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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее Программа) построена на основе следующих документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее 

– СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный 

N 61573), действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденные постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 

60833), действующим до 01.01.2027 г. (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20); 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 135 г. Липецка; 
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- Адаптированная образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения № 135 г. Липецка. 

 

Цели и задачи реализации Программы: 

- для нормотипичных детей 
 Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа — 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
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- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

- для детей с ТНР 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав 

обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период дошкольного образования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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- формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

- для нормотипичных детей 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при 

котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе — взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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Основными подходами к реализации Программы являются культурно-исторический и системно-деятельностный 

подходы к развитию личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной 

программы дошкольного образования и ее объему. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

В Программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; - 

возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

- для детей с ТНР 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 



8 
 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными организациями 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ТНР: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, 

которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся: Организация устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и 

(или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с ТНР: предполагает 

такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание образования предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии со Стандартом 

Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 

отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 

Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание 
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образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы: 

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их 

психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

1.2. Характеристики особенностей физического развития детей дошкольного возраста 

Эффективность педагогического процесса зависит от соответствия форм, средств и методов работы, 

направленности воздействия упражнений, их дозировки возрастным особенностям занимающихся. Важно, чтобы 

было оптимальное соответствие во всем. 

Закономерности возрастных периодов развития детского организма отражены в особенностях телосложения, 

уровне физического развития, физической подготовленности, психических и личностных качествах у детей в каждом 

возрастном периоде. 

Организм детей непрерывно развивается. Уровень и темпы его роста в разные периоды жизни неодинаковы. 

На протяжении первых семи лет жизни у ребенка не только интенсивно увеличиваются все органы, но и 

совершенствуются их функции. Активно развивается нервная система, укрепляется опорно-двигательный 

аппарат: хрящевая ткань постепенно заменяется костной, значительно возрастают масса и сила мышц. Формирование 

костной и мышечной систем создает все предпосылки для успешного освоения разнообразных движений. 

В дошкольном периоде закладывается фундамент здоровья и полноценного физического развития. У них 

быстро развивается мышечная система, и совершенствуются движения. Становится более устойчивым внимание. 

На занятиях физическими упражнениями необходимо учитывать состояние дыхательной и сердечно-

сосудистой систем. Дошкольник дышит поверхностно и более часто, чем взрослый. Это ведет к некоторому застою 

воздуха в легких, а растущий организм ребенка требует ускорения доставки кислорода к тканям. Поэтому особенно 

важны в этом возрасте занятия физическими упражнениями и в первую очередь плаванием. Известно, что 

именно при занятиях плаванием особенно быстро увеличивается жизненная емкость легких. Деятельность 

ССС дошкольников хорошо приспособлена к требованиям растущего организма. Нервная регуляция сердца у них 
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несовершенна. Поэтому оно быстро возбуждается, легко нарушается его ритмичность сокращений и довольно 

быстро сердечная мышца утомляется при физических нагрузках. Однако при смене деятельности сердце ребенка 

быстро восстанавливает свои силы. Вот почему во время занятий с детьми физическими упражнениями нужно 

разнообразить и чаще их чередовать со сменой упражнений. 

Методика с одновременным освоением большого количества разнообразных плавательных движений, 

которая положена в основу данной «программы», как раз и подходит для обучения плаванию. 

У детей до 7 лет процесс образования костей не завершен и в скелете много хрящевой ткани. Этим объясняется 

мягкость и податливость костей. 

Чем больше движений совершает ребенок, тем лучше развивается кора головного мозга, управляющая всей его 

жизнедеятельностью. В результате влияния физических упражнений на организм у детей образуется много 

новых условных рефлексов, они становятся активнее, внимательнее, координированнее, укрепляется ОДА, 

дыхание становится более глубоким и ритмичным, деятельность ССС становится более эффективной. 

Занятия плаванием особенно важны в этом возрасте. Благодаря этим занятиям успешно решаются все 

основные акценты дошкольного возраста. 

Процесс обучения плаванию органически взаимосвязан с совершенствованием физического развития и 

физической подготовленности и должен носить в первую очередь оздоровительный характер. Педагогам при 

этом необходимо обязательно учитывать возрастные особенности детского организма. 

Доступность и полезность занятий плаванием для дошкольников давно научно обоснована, исследована и 

доказана результатами целого ряда исследователей и практиков. 

Плавательные движения дошкольник совершает при помощи крупных мышечных групп верхних и нижних 

конечностей, туловища, которые уже к 3- 5 годам достаточно хорошо развиты. Сердечно-сосудистая система 

ребенка хорошо приспособлена к потребностям растущего организма. Органы кровообращения находятся в 

облегченных условиях, благодаря горизонтальному положению тела в воде, снижается давление на еще не 

сформированный до конца опорно-двигательный аппарат. 

Благотворно сказываются занятия плаванием на развитии дыхательной системы. Большая динамическая работа 

ног при плавании в безопорном положении оказывают укрепляющее воздействие на формирование стопы, помогает 

предупредить заболевание плоскостопием. В лечебной физической культуре плавание находит все более широкое 

применение в качестве средства для профилактики и лечения различных нарушений в осанке, тугоподвижности 

суставов и различных последствий полиомиелита. 
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Учитывая ухудшающееся состояние здоровья детей дошкольного возраста и влияние плавания на 

организм, занятия плаванием в этом возрасте особенно актуально. 
 

Характеристики особенностей физического развития детей с ТНР 

Чаще всего задержка речевого развития тяжело сказывается на общем развитии ребенка, не позволяет ему 

полноценно общаться и играть с ровесниками, затрудняет познание окружающего мира, отягощает эмоционально-

психическое состояние ребенка. 

У многих детей с системным недоразвитием речи при неврологическом обследовании выявляются различные, 

обычно не резко выраженные двигательные нарушения, которые характеризуются изменениями мышечного тонуса,

 нарушениями равновесия, координации движения, снижением кожной и мышечной чувствительности. Отмечается 

также выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии 

движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией. 

Движения детей с ТНР отличается неловкостью, плохой координированностью, чрезмерной замедленностью 

или, напротив, импульсивностью. Это служит одной из причин, затрудняющих овладение простейшими, 

жизненно необходимыми умениями и навыками самообслуживания. 

В дошкольном возрасте многие дети, с которыми специально не проводилась длительная, 

целенаправленная работа, не могут самостоятельно одеться и раздеться, 

правильно сложить свои вещи. Особую сложность представляет для них застегивание и расстегивание 

пуговиц, а также зашнуровывание ботинок. Неловкость движений дошкольников обнаруживается в ходьбе, 

беге, прыжках, во всех видах практической деятельности. Они ходят неуклюже, шаркая ногами. 

Следует отметить, что двигательная активность детей с ТНР на 20-30% ниже, чем у здоровых сверстников. Но 

высокий уровень двигательной активности доступен только небольшому числу детей с ТНР. 

Для дошкольников с низким и ниже среднего уровнем физического состояния режим двигательной активности 

включает целенаправленные физические упражнения преимущественно средней интенсивности. При выполнении 

дозированной физической нагрузки организм таких детей адаптируется хуже, чем у здоровых дошкольников такого же 

возраста, это характеризуется, прежде всего, длительным периодом восстановления. 
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1.3. Планируемые результаты освоения Программы 
 

Планируемые итоговые результаты освоения детьми программы по плаванию представляют собой достижения 

ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы. 

Вторая младшая группа (3-4 года) 
- погружается в воду; 

- ходит и бегает в воде прямо и по кругу; 

- играет с плавающими игрушками в воде. 

Средняя группа (4-5 лет) 
- погружается в воду с головой; 
- совершает попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку; 
- играет с предметами в воде,  
- достает предметы со дна; 
- ходит за предметом в воде. 

Старшая группа (5-6 лет) 

- плавает с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; 

- ходит по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду; 

- приседает под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; 

- скользит на груди; 

- плавает произвольным способом. 

Подготовительная группа (6-7(8) лет) 

- погружается в воду с головой с открытыми глазами; 

- скользит на груди и спине, двигая ногами (вверх-вниз); 

- проплывает в ворота, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 

- плавает произвольным стилем (от 10-15 м); 

- выполняет упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 
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1.4. Диагностика плавательных умений и навыков дошкольников 

Уровень развития основных навыков плавания оценивается с помощью тестирования плавательных умений и 

навыков детей по каждой возрастной группе. В качестве критериев оценки выбран ряд контрольных упражнений по 

методике Т.И. Казаковцевой. Для проведения контрольных упражнений необходим секундомер, с помощью которого 

фиксируются временные показатели упражнений с точностью до 0,1секунды. По борту бассейна должна быть сделана 

несмывающейся краской разметка. Оценка плавательной подготовленности проводится два раза в год. Допустимо 

проводить оценку и по мере решения каждой конкретной задачи обучения. 

Диагностика проводится два раза в год: в начале учебного года (первичная – сентябрь-октябрь) и в конце 

учебного года (итоговая – май). Результаты обследования заносятся в разработанную таблицу-матрицу. 

На основе полученных данных делаются выводы, строится стратегия работы, выявляются сильные и 

слабые стороны, разрабатываются технология достижения ожидаемого результата, формы и способы устранения 

недостатков. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Особенности содержания работы 
 

Работа по обучению детей плаванию включает в себя четыре ступени.  

Первая ступень – дети 3-4 года; 

Вторая ступень – дети 4-5 лет;  

Третья ступень – дети 5-6 лет; 

Четвертая ступень – дети 6-7(8) лет. 
 

Первая ступень – вторая младшая группа (3-4 года) 
 

Знания: 
- о правилах поведения в бассейне. 

- сведения о пользе занятий плаванием, свойствах воды; 

- правилах поведения в бассейне, душе, раздевалке, на воде. 

Умения 
Упражнения на суше: 

- ходьба, ходьба на носках, пятках, с высоким подниманием бедра, на четвереньках, в приседе; 

- бег легкий, бег шагами галопа, прыжки с различным положением рук; 

- упражнения для развития рук и плечевого пояса – и.п. руки на поясе, к плечам, за спину, вниз, в стороны; 

- для мышц туловища – и.п. стоя, стоя на четвереньках, сидя на скамейке, на полу ноги вместе, ноги врозь, лежа 

на животе; 

- для мышц ног - и.п. стопы параллельно, ноги вместе, широко врозь; 

- имитационные упражнения в положении стоя, сидя, лежа. 

Упражнения в воде: 
- входить в воду самостоятельно, окунаться; 

- передвижения в воде шагом, держась за поручень; взявшись за руки и самостоятельно; в полуприседе, на носках, 

спиной вперед, приставными шагами; 

- ходьба, бег, прыжки, помогая себе гребковыми движениями рук;  
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- выпрыгивания из воды как можно выше; 

- действия с предметами: плавательной доской, палкой, обручем, мячом (бросить, догнать, принести, 

прокатить по воде); 

Игры в воде: 
Игры для ознакомления со свойствами воды: 

«Догоните меня», «Маленькие и большие ножки», «Рыбки резвятся», «Поймай воду», «Волны на море», «Поймай 

лодочку», «Солнышко и дождик», «Пузырь» 

Игры для освоения передвижений в воде: 

«Карусели», «Найди себе пару», «Принеси мяч», «Лодочки плывут», «Аист и лягушки», «Резвый мячик», 

«Сердитая рыбка» 

Вторая ступень - средняя группа (4-5 лет) 

Знания: 
- сведения о значении занятий плаванием для здоровья и развития организма;  

- о свойствах воды (прозрачность, поддерживающая сила); 

- правила поведения в бассейне, в т.ч. во время занятия, при пользовании душем и т.д.; 

- принадлежности для занятий плаванием; 

- знакомство со спортивными способами плавания (демонстрация картинок, плакатов). 

Умения 
Упражнения на суше: 

- ходьба на носках, пятках с различным положением рук; 

- ходьба с высоким подниманием бедра, в наклоне, в приседе, на четвереньках; 

- ходьба с попеременной работой рук, с одновременными и попеременными круговыми вращениями рук; 

- легкий бег, с изменением направления, «по-обезьяньи»; 

- выпрыгивания из полуприседа, прыжки с различным положением рук и ног; 

- упражнения для развития рук и плечевого пояса – и.п. вниз, на пояс, вверх, в стороны, к плечам, за спину, вперед. 

Движения рук: в одном направлении, поочередные, махи, сжимание и разжимание пальцев, пальчиковая 

гимнастика, вращения одновременные вперед и назад; 

- для мышц туловища – и.п. стоя, стоя на коленях, стоя на четвереньках, упор присев, упор сидя сзади, лежа 

на животе, лежа на спине. Наклоны вперед, назад; повороты вправо, влево; 
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- для мышц ног – и.п. вместе, слегка врозь, на ширине плеч, на одной ноге. Махи, подъемы, приседания, 

подскоки; 

- специальные упражнения на дыхание; 

- стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения ногами кролем на груди, кролем на спине; 

- стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения руками кролем на груди, кролем на спине. 
Упражнения в воде: 

- вход в воду самостоятельно, окунаться приседая; 

- передвижения в воде шагом: на носках; перекатом с пятки на носок; приставными шагами; мелким и 

широким шагом; с высоким подниманием колена; в полуприседе, с поворотами; с заданиями для рук, с 

остановкой по сигналу; спиной вперед; в чередовании с бегом; с выполнением движений руками брассом, 

кролем на груди и кролем на спине; 

- передвижения в воде бегом: в колонне по одному, парами, «змейкой», со сменой темпа, со сменой ведущего, с 

высоким подниманием колена, челночный бег; 

- передвижения прыжками: на обеих ногах, со сменой ног, на одной ноге, с поворотами кругом; 

- передвижение за предметами в воде; 

- выпрыгивания из воды; 

- погружения в воду с головой;  

- задерживая дыхание на вдохе, делать выдох в воду; 

- доставание предметов со дна; 

- лежание на воде с опорой о поручень, о плавательную доску;  

-  выполнение упражнений «медуза», «звездочка», «стрелка»; 

- движения ногами «кролем» на груди в упоре лежа на животе с поднятой головой и с выполнением выдоха в 

воду; лежа, держась за поручень, за плавательную доску, за плаку; 
Игры в воде: 

Игры для ознакомления со свойствами воды: 

«Мячики», «Рыбки резвятся», «Поймай лодочку», «переправа», «Море волнуется», «Кораблики», «Поймай 

рыбку», «Водопад», «Поливаем цветочки» 

Игры для освоения передвижений в воде: 

«Паровая машина», «Бегом за мячом», «Найди свой домик», «Принеси мяч», «Сердитая рыбка», «Медвежонок 
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Умка и рыбки», «Я плыву», «Аист и лягушки», 

«Резвый мячик» 

Игры с погружением в воду с головой: 

«Фонтан», «Караси и щука», «Поезд в туннель», «оса», «Хоровод», «Щука», «Спрячемся в воду», «Кто хочет зайти 

в гости к утке?», «Водолазы», «Нырни в обруч», «Охотники и утки». 

 

Третья ступень - старшая группа (5-6 лет) 

Знания: 
- правила поведения и безопасности в бассейне и на воде; 

- знания о свойствах воды; 

- правила личной гигиены; 

- простейшие понятия о здоровом образе жизни 

Умения 
Упражнения на суше: 

- ходьба с различным положением рук и ног; 

- легкий бег, бег с выпрыгиванием, с изменением направления по сигналу, передвижения в упоре лежа; 

-общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость, подвижность суставов, координацию; 

- специальные упражнения на дыхание; 

-для развития рук и плечевого пояса – поднимать, опускать и поворачивать плечи, голову; круговые 

движения прямыми и согнутыми руками (вперед, назад), рывки прямыми и согнутыми руками; упражнения для 

мелкой мускулатуры рук: 

- для мышц туловища – вращение туловищем; наклоны из и.п. сидя; отжимания от пола;  

- для мышц ног – приседания, выпады вправо-влево, перенося тяжесть тела с одной ноги на другую; махи ногами, 

прыжки; 

- стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения руками кролем на груди, кролем на спине; 

- стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения ногами кролем на груди, кролем на спине; 

- стоя, сидя на бортике, выполнять согласование движений руками и ногами разными способами в различных 

сочетаниях; 

- упражнения для развития кисте рук;  
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- свободное плавание. 
Упражнения в воде: 

- передвижения по бассейну с различным положением рук и ног, ходьба спиной вперед, с круговыми движениями 

рук, с выполнением гребковых движений рук; 

- передвижения по бассейну по прямой в спокойном темпе и на скорость; 

- легкий бег без помощи рук и помогая себе руками, выполняя гребковые движения, бег спиной вперед, галопом 

вправо и влево и др.; 

- плавание с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; 

- погружение в воду до подбородка, до глаз, опускание лица в воду; 

- приседания под водой; 

- доставание тонущих игрушек со дна; 

- ныряния и подныривания; 

- лежание на груди, спине (упражнение «звездочка»); 

- скольжение на груди с плавательной доской и без; 

- движения ногами кролем у опоры и в скольжении; 

- упражнение «торпеда»; 

- скольжения с сочетанием работы рук, ног и дыхания; 

- плавание произвольным способом; 

- скольжение на груди без работы ног и с работой ног кролем с плавательной доской. 
Игры в воде: 
Игры для ознакомления со свойствами воды: 

«Рыбаки и рыбки», «Мы веселые ребята», «Карусели», «Караси и щука», «Невод», «Фонтан», Переправа» 

Игры со скольжением и плаванием: 

«Я плыву», «Караси и карпы», «Чье звено скорее соберется», «Буксир», «Пятнашки», «Зеркальце» 

Игры с погружением в воду с головой: 

«Насос», «Удочка», «Окуналки», «Спрячься под воду», «Качели», «Салки», «Сядь на дно» 

Игры – эстафеты: 

«Паровая машина», «Волейбол по кругу», «Кто быстрее», «На плоту», «Ловкие водоносы», «Гонка мячей» 

Игры на ориентировку в воде: 
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«Водолазы», «Пройди под мостом», «Циркачи», «Рыбка в сетке», «Спящий крокодил», «Мяч в воздухе» 
 

Четвертая ступень - подготовительная группа (6-7 лет) 

Знания: 

- знания о собственном теле; 

- культурно-гигиенические навыки; 

- правила безопасности на воде; 

- о влиянии плавания на организм детей; 

- о значении умения плавать для каждого человека; 

- представления о здоровье и здоровом образе жизни; 

- знания способов помощи уставшему на воде товарищу и транспортировки пострадавшего 

Умения 
Упражнения на суше: 

- общеразвивающие упражнения, в т.ч. на гибкость, подвижность суставов, координацию; 

- специальные упражнения на дыхание; 

- различные виды ходьбы и бега с различным положением рук; - различные виды прыжков; 

- упражнения для развития рук и плечевого пояса; - упражнения для развития мышц туловища; 

- упражнения для развития мышц ног; 

- комплексы специальных упражнений пловца для различных способов плавания; - подводящие упражнения к 

движениям в воде; 

- стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения руками кролем на груди, кролем на спине; 

- стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения ногами кролем на груди, кролем на спине; 

- упражнения для развития кисте рук. 

Упражнения в воде: 

- передвижения по бассейну с различным положением рук и ног, ходьба спиной вперед с круговыми движениями 

рук; в полунаклоне с выполнением гребковых движений рук; 

- легкий бег с заданиями; 

- погружение в воду с головой с открытыми глазами; 

- погружения с задержкой дыхания; с продолжительным выдохом;  
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- ныряния и подныривания; 

- собирание предметов, разбросанных на дне; 

- лежание на воде в положении «звездочка» на груди и на спине с максимальной продолжительностью; 

- движения ногами стилем «кроль», держась руками за поручень;  

- скольжение на груди и спине с опорой и без; 

- плавание на груди, спине с движениями ногами способом кроль с опорой и без; 

- скольжение на груди и спине с различным положением рук (руки впереди, руки прижаты к туловищу, 

одна рука впереди, другая прижата) в согласовании с движениями ног; 

- плавание при помощи движений рук на груди и спине с опорой в ногах; - плавание с отработкой дыхания; 

- плавание «кролем» на груди, спине – при задержанном дыхании; 

- плавание «кролем» на груди, спине в согласовании с дыханием; 

- проплывание в ворота с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 

- кувырки вперед, назад в воде; 

- элементы прикладного плавания (выполнение способов транспортировки, буксировки, переноса груза над водой, 

плавание в одежде); 

- плавание произвольным стилем (от 10-15 м); 

- выполнение упражнений комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 
Игры в воде: 
Игры на ориентировку в воде: 

«Переправа пограничников», «Кузнечики», «Винтики», «Акробаты», «Удержись!», «Попади в движущуюся 

цель», «Хрустальные шары», «Будь внимательным», «Найди клад» 

Игры с погружением в воду с головой: 

«Морской бой», «Охотники и утки», «Водолазы», «Качели и качалки», «Утки нырки», «Смотри внимательно», 

«Сосчитай», «Сядь на дно», «Конкурс поплавков», «Спутник»  

Игры – эстафеты: 

«Перетяжки», «Баскетбол на воде», «Кто быстрее», «Гонка мяча», «Аврал», «С «донесением» вплавь», 

«Водные жмурки», «Быстрые мячи», «Эстафета с бегущей игрушкой» 

Игры со скольжением и плаванием: 

«Поезд в туннель», «Пятнашки с поплавком», «Пловцы», «Зеркальце», «Пятнашки со звездочкой», «Подводные 
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лодки», «Самая быстрая пара», «Удержи доску» 

Игры для ознакомления со свойствами воды: 

«Караси и карпы», «Невод», «Караси и щука», «Байдарки», «Переправа», «Рыбий хвост», «Свободное место», 

«Фонтан». 
 

2.3. Комплексно-тематическое планирование  

 

Комплексно-тематическое планирование для нормотипичных детей 

Месяц Тема/Неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь «Здравствуй, 

детский сад!» 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

«Наш детский 

сад. Мы – группа» 

«Мой город» «Город моей 

страны» 

Октябрь «Во саду ли, в 

огороде» 

«Жизнь в 

деревне» 

«Золотая осень» «Запасы на зиму» - 

Ноябрь «Книга – мой 

лучший друг» 

«Лес в жизни 

человека» 

«Лес в жизни 

животных» 

«Кто во что 

одет?» 

«Кто во что 

обут?» 

Декабрь «Времена года. 

Календарь» 

  

«Времена года. 

Календарь» 

«Здравствуй, 

Зимушка-зима» 

«Новогодний 

праздник» 

«Подарки Деда 

Мороза» 

 

Январь - «Зимние забавы» 

  

«Зимние 

путешествия» 

«Цирк» «Цирк» 

Февраль  «Путешествие по 

миру»  

«Водные 

просторы» 

«Поздравляем 

папу» 

«Про храбрых и 

отважных» 

«Про храбрых и 

отважных» 

Март «Праздник бабушек 

и мама» 

«Здравствуй, 

солнышко!» 

«Вода и ее 

свойства» 

«Весна. Прилет 

птиц» 

- 

Апрель «У кого какой дом» 

  

«Праздник моей 

страны – День 

космонавтики» 

 «Театр» «Выдумщики и 

изобретатели» 

 

- 
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Май «Праздники моей 

страны. День 

Победы!» 

«Моя страна и ее 

соседи» 

 

«Во поле береза 

стояла» 

«Скоро лето» 

 

«Скоро лето» 

 

 

Комплексно-тематическое планирование для детей с ТНР 

Месяц  Тема/Неделя   

1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Старшая группа 

Сентябрь «Вот и лето прошло»  «Внимание! Дети!»  «Детский сад»  «Игрушки»  

Октябрь «Овощи, огород»  «Фрукты, сад»  «Деревья и кустарники»  «Ягоды, грибы»  

Ноябрь «Осень»  «Человек. Части тела. 

Предметы гигиены»  

«Посуда»  «Продукты питания»  

Декабрь «Зима»  «Одежда и головные 

уборы»  

«Обувь»  «Новый год»  

Январь -  «Зимние забавы»  «Зимующие птицы»  «Дикие животные»  

Февраль «Домашние 

животные»  

«Домашняя птица»  «Наша Армия»  «Родина. Город»  

Март «Мамин праздник»  «Весна»  «Перелетные птицы»  «Профессии»  

Апрель «Транспорт»  «Обители водных 

просторов»  

«Животные Севера»  «Цветы»  

Май «День Победы»  «Насекомые»  «Временные 

представления»  

«Лето»  

Подготовительная группа 

Сентябрь «Вот и лето прошло»  «Внимание! Дети!»  «Детский сад»  «Игрушки»  

Октябрь «Овощи, огород»  «Фрукты, сад»  «Лес. Деревья и 

кустарники»  

«Ягоды, грибы»  
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Ноябрь «Осень»  «Человек. Части тела. 

Предметы гигиены»  

«Посуда»  «Продукты питания. 

Хлеб»  

Декабрь «Зима»  «Одежда и головные 

уборы»  

«Обувь»  «Новый год»  

Январь -  «Зимние забавы»  «Зимующие птицы»  «Дикие животные»  

Февраль «Домашние 

животные»  

«Животные Севера»  «Наша Армия»  «Родина. Город»  

Март «Мамин праздник»  «Весна»  «Перелетные птицы»  «Профессии.  

Инструменты»  

Апрель «Транспорт»  «Обители водных 
просторов. Космос»  

«Животные жарких стран»  «Цветы»  

Май «День Победы»  «Насекомые»  «Школьные 

принадлежности»  

«Лето»  

 

2.3. Перспективно-календарное планирование по реализации воспитательно-образовательного процесса 

(Приложение 1) 
 

2.4. Формы и методы организации образовательного процесса 
 
Для нормотипичных детей 
Программа составлена по возрастным группам и рассчитана на пять лет. 

Форма организации детей на занятии: подгрупповая. 

Форма проведения занятия: комбинированная (индивидуальная и групповая работа, самостоятельная и 

практическая работа). 
Структура занятия 

Структура занятия по обучению плаванию – общепринятая. Каждое занятие состоит из трѐх частей: вводной, 

основной и заключительной. Каждое занятие – это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны друг с другом. 

I Вводная часть. Занимает 5-15% от общего времени. Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить 

организм ребенка к работе, создать психологический и эмоциональный настрой. В нее входят: разминка, обливание и 
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упражнения на дыхание. 

II Основная часть. Занимает 70-85% от общего времени. В этой части решаются основные задачи, идет основная 

работа над развитием двигательных способностей. В этой части даѐтся большой объѐм знаний, закрепление и 

повторение приобретѐнных навыков, изучение нового с помощью игр, упражнений. 

III Заключительная часть. Длится от 3 до 7 % общего времени. Здесь используются упражнения на расслабление 

мышц, снижение эмоциональной и физической нагрузки, свободное плавание, индивидуальная работа. Подведение 

итогов занятия. 

Занятия составлены согласно педагогическим принципам и по своему содержанию соответствуют возрастным 

особенностям и физическим возможностям детей. 
 

Для детей с ТНР 
Форма организации детей на занятии: подгрупповая. 

Форма проведения занятия: комбинированная (индивидуальная и групповая работа, самостоятельная и 

практическая работа). 
Методы организации: 

Состояние здоровья ребѐнка – это ведущий фактор, который определяет способность успешно 

выполнять требования, предъявляемые к нему условиями жизни и воспитания в детском учреждении и семье. 

Сущность общеразвивающей и коррекционно-педагогической работы в условиях дошкольного учреждения 

заключается в формировании гармонично развитой личности. Средства физвоспитания требуют учета специфики 

и организации мероприятий, направленных на охрану здоровья детей, повышение сопротивляемости к болезням, 

развитие физической закалки, движений с учѐтом психических и физических возможностей каждого 

ребѐнка. 
 

Для дошкольников с ТНР данная проблема, в связи с тем, что их развитие отличается от понятия «норма», 

особенно актуально. Дети с ОНР и ФФНР испытывают затруднения в четком выполнении общеразвивающих и 

основных видов движений, так как у них нарушены двигательная и зрительная координация, наблюдается отставание 

в развитии общей и мелкой моторики. Для устранения имеющихся дефектов возникает необходимость проведения 

коррекционной работы во всех режимных моментах, в том числе и на занятиях по физической культуре. 

На занятиях по физической культуре коррекция особенностей моторного развития детей осуществляется путем 
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специальных упражнений и общепринятых способов физического воспитания. Упражнения для развития 

общей и мелкой моторики направлены на развитие отдельных двигательных качеств и способностей ребенка, на 

развитие свойств психики, на повышение функционального уровня систем организма (тренировка дыхательной, 

сердечно-сосудистой систем, активизация обменных процессов, формирование осанки). Развитие двигательной 

функции активизирует развитие центров памяти и речи. Чем лучше ребенок двигается (точно, координировано) тем 

лучше он будет говорить. 

Таким образом, необходимо создать условия для развития речи ребенка на занятиях по физической культуре через 

использование речевых игр и игровых упражнений на развитие общей и мелкой моторики. Очень важно в 

работе с детьми, имеющими отклонения в речевом развитии, сформировать у них потребность в регулярных занятиях 

физкультурой, вызвать эмоциональный отклик и желание участвовать в логоримических и подвижных играх по 

координации речи с движением. 

Основные направления работы: 

- организация взаимодействия педагогов ДОУ в коррекционной работе по развитию общей и мелкой моторики 

детей с ТНР; 

- построение физкультурных занятий с учетом коррекционных методик; использование речевых игр и 

упражнений на развитие мелкой моторики согласно лексической темы учебных планов логопеда группы; 

- создание условий для творческого освоения эталонов движения детьми в различных ситуациях; 

- использование разнообразного спортивного инвентаря и музыкального сопровождения для повышения 

эмоционального состояния и активности детей при выполнении физических упражнений. 
 

2.5. Взаимодействие со специалистами и родителями 
 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и 

взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями 

можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда. 

Взаимодействие с родителями 

Семья играет главную роль в жизни ребѐнка. Важность семейного воспитания в процессе развития детей 

определяет важность взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. Главной должна стать атмосфера добра, 

доверия и взаимопонимания между педагогами и родителями. 
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Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе, по созданию благоприятных условий для 

развития плавательных умений детей дошкольного возраста. 

Ориентация на индивидуальность ребенка требует тесной взаимосвязи между детскими садом и семьей, и 

предполагает активное участие родителей в педагогическом процессе. 

Очевидно, что именно помощь родителей обязательна и чрезвычайно ценна. Потому что, во-первых, родительское 

мнение наиболее авторитетно для ребенка и, во-вторых, только у родителей есть возможность ежедневно закреплять 

формируемые умения в процессе живого, непосредственного общения со своим малышом. 

Чтобы убедить родителей в необходимости активного участия в процессе формирования плавательных 

умений детей можно использовать такие формы работы: 

- выступления на родительских собраниях;  

- индивидуальное консультирование; 

- занятия- практикумы (занятия предусматривают участие воспитателей, психологов, совместную работу 

с детьми); 

- проведение праздников и развлечений. 

В процессе работы с родителями можно использовать вспомогательные средства. Совместно с воспитателями 

организовывать специальные «физкультурные уголки», информационные стенды, тематические выставки книг. 

В «родительском уголке» размещать полезную информацию, которую пришедшие за малышами родители имеют 

возможность изучить, пока их дети одеваются. В качестве информационного материала размещать статьи 

специалистов, взятые из разных журналов, книг, конкретные советы, актуальные для родителей. В течение года в 

детском саду проводить «День открытых дверей» для родителей. 

Задача инструктора физической культуры – раскрыть перед родителями важные стороны физического развития 

ребенка на каждой возрастной ступени дошкольного детства, заинтересовать, увлечь процессом развития 

гармоничного становления личности 
 

Формы сотрудничества с семьей 

Месяц Формы работы 

Сентябрь Выступление на родительском собрании: «Организация занятий по плаванию в детском саду» (2 

младшие группы) 

Консультация: «Плавайте на здоровье» 
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Октябрь Анкетирование  

Консультация: «Закаливание детей дошкольного возраста в домашних условиях» 

Ноябрь Консультация: «Плавание – дело семейное» 

Декабрь Индивидуальные беседы с родителями детей, не посещающих занятия в бассейне.  

Консультация: «Учим малышей держаться на воде» 

Январь Оформление папки-передвижки «Азбука купания и плавания» 

Февраль Консультация «Роль семьи в воспитании здорового ребенка» 

Март Оформление папки-передвижки «Учимся правильно дышать» 

Апрель День открытых дверей 

Показ занятий по плаванию с детьми во всех возрастных группах 

Май Оформление папки-передвижки: «Медицинские советы» Праздник на воде: «День Нептуна» с 

приглашением родителей (подготовительные группы) 
 

Взаимодействие со специалистами ДОУ 

Взаимосвязь в работе учителя-логопеда и инструктора по плаванию осуществляется в следующем: 

- использование логоритмических упражнений, направленных на развитие координации речи с движением; 

- использование упражнений пальчиковой гимнастики, мелкая моторика, элементы самомассажа; 

- дыхательная гимнастика, выработка правильного дыхания для постановки звукопроизношения, речевая 

нагрузка; 

- двигательная активность, развитие координации движений, коррекция нарушений осанки, положения стоп; 

- упражнения, направленные на развитие силы голоса; 

- коррекционные упражнения, подвижные игры на закрепление знаний, получаемых на занятиях учителя-логопеда. 

Совместная деятельность инструктора по физической культуре и педагога-психолога состоит в следующем: 

- снятие эмоционального и мышечного напряжения, импульсивности, излишней двигательной активности, 

тревоги, агрессии; 

- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; - развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

- формирование интереса к двигательной активности; 

- развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; - развитие игровых навыков, 

произвольного поведения. 
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Взаимодействие инструктора с музыкальным руководителем через:  

- развитие пластики, чувства ритма; 

- упражнения дыхательной гимнастики, пальчиковой гимнастики;  

- развитие координации движений; 

- развитие движений под музыку. 
 

2.6. Развлечения, досуги, праздники 

Месяц 2 мл. группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Сентябрь - - «Золотая рыбка» «Цирк на воде» 

Октябрь «Веселая 

физкультура на воде» 

«Лягушачья 

дискотека» 

«Путешествие по морским 

просторам» 

«На необитаемом 

острове» 

Ноябрь - - «Ах и Ох в гостях у детей» «Путешествие за 

красками» 

Декабрь «Гости из болота» «Путешествие на 

корабле» 

«Лети, лети, лепесток» «Необитаемый остров» 

Январь - - «Водные старты» «В поисках ключа» 

Февраль «В гостях у Квака» «Веселые лягушата» «Веселый дельфин» «Водные старты» 

Март - - «Мы моряки» «В гости к нам Нептун 

пришел» 

Апрель «Путешествие по 

реке» 

«Научим Незнайку 

плавать» 

День здоровья «Я здоровье 

берегу, сам себе я помогу» 

День здоровья «Айболит 

спешит на праздник» 

Май - - «Я Водяной, я Водяной» «Сказочное болото» 

Малые Олимпийские 

игры 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Объем образовательной нагрузки 

 

Ступени Количество в неделю Длительность 

ОД нормотипичные 

дети 

дети с ТНР 

Первая ступень 

(вторая младшая группа) 

1 - 15 минут 

Вторая ступень 

(средняя группа) 

1 1 20 минут 

Третья ступень 

(старшая группа) 

1 1 25 минут 

Четвертая ступень 

(подготовительная группа) 

1 1 30 минут 

 

3.2. Материально – техническое обеспечение программы 
 

Для обучения детей плаванию в здании дошкольного учреждения имеется крытый малоразмерный бассейн. Чаша 

бассейна размером 7х3 м, глубина 1 м. 

Помещение бассейна оснащено необходимыми приборами, позволяющими контролировать и 

поддерживать температуру воды, воздуха, подогреваемый пол, освещенность в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями, имеются также электросушуары для просушки волос после занятий. 

В помещении бассейна имеются раздевальная комната, душевые, туалетная комната. 

Для обеспечения безопасности и предупреждения травматизма предусмотрены резиновые коврики, обходные 

дорожки, деревянные решетки; наличие поручней по периметру ванны бассейна, удобная лестница для спуска в воду. 
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В помещении бассейна имеются:  

Помещение Оснащение 

раздевальная комната - кабинки для раздевания – 15; 

- сушуары для просушки волос – 4; 
- банкетки – 2; 

душевая комната: - полки для полотенец;  
- душевые кабинки - 3;  

- щетинистая дорожка для профилактики плоскостопия – 1; 
- резиновые коврики – 10; 

зал бассейна - чаша бассейна обходные дорожки; подогреваемый пол; 

- поручни по периметру чаши бассейна;  

- лестница для спуска в воду; 

- термометр для воздуха; 
-термометр для воды; 

- система вентиляции воздуха; 
- туалетная комната; 

- техническое помещение для хранения уборочного инвентаря 
 

3.3. Организация ППРС 
 

ППРС представлена наличием инвентаря и нестандартного оборудования: 
 

№ Наименование Количество 

1 Разделительная дорожка 2 

2 Шест поддерживающий длиной 2 м 1 

3 Плавательные доски 25 

4 Колобашки для плавания 15 

5 Ласты детские 4 

6 Гимнастические палки 10 

7 Гимнастические палки с веревкой 4 
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8 Обручи плавающие 10 

9 Обручи с грузом 2 

10 Обручи для подныривания с зацепами 4 

11 «Удочка» для п/игр 2 

13 «Дорожка» для подныривания из пластиковых крышек 1 

14 «Бусы» 8 

15 «Тоннель» для проныривания из обручей 1 

16 Теннисные мячики 15 

17 Жилеты надувные 4 

18 Нудлсы 4 

19 Комплект тонущих игрушек 4 
20 Набор тонущих игрушек 4 
21 Набор плавающих игрушек 4 
22 Надувные игрушки «рыбки» 6 

23 Ведра п/эт для обливания 12 

24 Лейки 8 

25 Кораблики 6 

26 Надувные круги разных размеров 8 

27 Мячи резиновые 15 

28 Мячи надувные 10 

29 Лодки надувные 4 

30 Мячики п/эт для ОРУ 20 

31 Матрацы надувные 6 

32 Доска для плавания 12 

33 Нарукавники для плавания 12 

34 Очки для плавания 12 

35 Корзины п/эт для инвентаря 6 
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36 Секундомер электронный 2 

37 Свисток 2 

38 Термометр для воды 1 

39 Термометр комнатный 1 

40 Картотека подвижных игр 1 

41 Музыкальные диски 15 
 

3.4. Методическое обеспечение Программы 

Арт. Спорт – Фитнес клуб, М., 2010. 

Баранова В.Г., Маханева М.Д. методическое пособие «Фигурное плавание в д/с» М., Сфера. 2009. 

Белиц-Гейман С.В. «Мы учимся плавать». М., Просвещение. 1987. 

Беляева И.В. Старший воспитатель МДОУ №48 «Веснянка» г. Альтемьевск Республика Татарстан. 

Большакова И.А. «Нетрадиционная методика обучения плаванию детей дошкольного возраста» М., «Маленький 

дельфин» 2002. 

Булгакова Н.Ж. – Плавание – пособие для инструктора общественника. М., физ-ра и спорт. 1984. 

Воронова Е.К «Программа обучения детей в детском саду» СПб., Детство—пресс. 2010. 

Ежемесячный научно-методический журнал «дошкольное воспитание» № 9/91.М., Просвещение. 

Карпенко Е. Н., Коротнова Т.П., Кошкодан Е.Н. Плавание: -- игровой метод обучения, М., Олимпия – пресс. 2006. 

Кислов А.А, Панаев В.Г. «Нептун собирает друзей». М., физ-ра и спорт.1983. 7. Большакова И.А. «Здоровье детей». 

Ижевск 2003. 

Козлов А.В. «Плавание доступно всем». Л., Линиздат. 1986. 

Научно – практический журнал «Инструктор по физической культуре» №1 2009. «Обучение плаванию 

способом брасс», стр.55,: инструктор по плаванию ДОУ № 5 «Солнышко». 

Научите ребенка плавать Л.Ф.Ефремова2005 год  

Осокина Т,И., Тимофеева «Обучение плаванию в детском саду». Просвещение 1991 год 

Павлотская Н.А. – инструктор по ФИЗО (плаванию) д.с № 63 «Машенька» Белгородская обл. 

Пищикова Н.Г. «Обучение плаванию детей дошкольного возраста». М., Скрипторий 2003. 

Потапов В.П., Кошкарова Л.Н. «Если хочешь быть здоров» 2001. 

Протченко Т.А. Обучение плаванию дошкольников и младших школьников 2003год  
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Система обучения плаванию для детей дошкольного возраста 2011 год 

Фирсов.З.П. «Плавание для всех». М., физ-ра и спорт. 1983. 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее - План) является единым для ДОУ. 

ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работы в ДОУ.  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

«Разговор о важном» проводится в течение года, еженедельно, по понедельникам, во всех возрастных группах. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 



34 
 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима); День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 
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1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино 

 
Памятная дата, праздник, 

значимое/традиционное событие 

Направление 

воспитательной 

работы  

Тематические мероприятия  Участники 

Сентябрь 

Всероссийский день бега – 2024 Физическое- 

оздоровительное 

Всероссийский день бега «Кросс нации» Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Октябрь 

Спортивное развлечение Физическое и 

оздоровительное 

Спортивное развлечение «На лесной 

полянке» 

Воспитанники младших и 

средних групп 

Ноябрь 

4 ноября 

День народного единства 

Физкультурное-

оздоровительное 

Спортивное развлечение «Если с другом 

вышел в путь» 

Воспитанники младших 

средних 

Декабрь 

Спортивное развлечение Физкультурно-

оздоровительное 

«Весёлые старты» Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Январь 

Спортивное развлечение Физкультурно-

оздоровительное 

«Зимняя олимпиада»  Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Февраль 
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23 февраля 

День защитника Отечества 

Патриотическое Спортивно-музыкальный праздник  

«Мы будущие защитники!» 

Выставка творческих работ «Есть такая 

профессия, Родину защищать» 

Онлайн – флешмоб «Папа может» 

Проект «Все профессии нужны, все 

профессии важны» 

Воспитанники вторых 

младших, средних, старших 

и подготовительных групп 

Март 

11 марта 

Масленица 

Патриотическое Гуляние – развлечение «Ух, ты, масленица!» 

(фольклорный праздник) 

 

Спортивный праздник «Проводы зимы» 

Воспитанники вторых 

младших, средних, старших, 

подготовительных групп 

Апрель 

7 апреля День здоровья Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник «Движение – это 

жизнь!» 

Воспитанники средних, 

старших и подготовительных 

групп 

Май 

9 мая 

День Победы 

Патриотическое Праздник Победы, стена Памяти 

«Бессмертный полк» 

Спортивно-музыкальная военная игра 

«Зарница» 

Воспитанники всех 

возрастных групп, родители 

Июнь 

Спортивное развлечение Физическое и 

оздоровительное 

«День мяча» Воспитанники младших и 

средних групп 

Август 

12 августа 

День физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник  

«Мы со спортом все дружны» 

Воспитанники средних, 

старших и подготовительных 

групп 
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