
ПРИНЯТО: 

на Педагогическом совете 

Протокол от 30.08.2023 № 1                                                                                                               

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующей ДОУ 

________Т.И. Полянская    

от 30.08.2023 № 124 

                                                          

                                                                                                                                                                

             

 

       

 

   

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ИНСТРУКТОРА ПО ФК 

 ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ И АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТНР 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ №135 Г. ЛИПЕЦКА  

 

  

 

 

Разработчик: 

инструктор по ФК 

Тихонова Г.Ю. 

 

 

 

  
2023-2024 учебный год 



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ: 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ   

1.1. Пояснительная записка 3 

1.2. Возрастные особенности детей раннего и дошкольного возрастов 8 

1.3. Планируемые результаты освоения рабочей программы 16 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 22 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Содержание организации образовательного процесса по образовательной области «Физическое 

развитие»  

24 

2.2. Формы организации образовательного процесса по физическому развитию 49 

2.3. Комплексно-тематическое планирование ДОУ 55 

2.4. Перспективно - календарное планирование по реализации воспитательно-образовательного процесса 58 

2.5. Развлечения, досуги, праздники 58 

2.6. Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной области «Физическое развитие» 59 

2.7. Система взаимодействия специалистов ДОУ 63 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ   

3.1. Описание организации ППРС 65 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания по физическому 

развитию 

69 

3.3. Модель физического воспитания детей 69 

3.4. Объем образовательной нагрузки. 71 

3.5. Календарный план воспитательной работы 71 

  

 

  

 

 



3 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка.  
Рабочая программа инструктора по ФК (далее Программа) построена на основе следующих документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденные постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 

60833), действующим до 01.01.2027 г. (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20); 

- Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 135 г. 

Липецка; 
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- Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для воспитанников с тяжелыми 

нарушениями речи муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 135 г. Липецка. 

Содержание программного материала направлено на:  

1. Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:  

- связанной с выполнением упражнений;  

- направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

- способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики;  

- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны).  

2. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

3. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

 

Цели и задачи Программы 

Цели и задачи деятельности по реализации программы определяются на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей родителей, приоритетным направлением ДОУ.  

Цель: сохранение и укрепление здоровья, формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач:   

Оздоровительные:  
• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем 

организма;  

• всестороннее физическое совершенствование функций организма;  

• повышение работоспособности и закаливание.  

Образовательные:  
• накопление и обогащение двигательного опыта детей — овладение основными двигательными режимами (бег, 

ходьба, прыжки, метание, лазанье); 

• развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации;  
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• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, 

способах укрепления собственного здоровья.  

• Воспитательные:  
• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;  

• разностороннее гармоничное развитие ребенка (не   только   физическое, но и умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое)  

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

-для нормотипичных детей 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе — взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к реализации Программы являются культурно-исторический и системно-деятельностный 

подходы к развитию личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной 

программы дошкольного образования и ее объему. 
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Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

В Программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; 

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

В данной программе применяются как общепедагогические методы, так и специфические, основанные на активной 

двигательной деятельности:  

- метод регламентированного упражнения  

- игровой метод  

- соревновательный метод  

- словесные и сенсорные методы  

Упражнения, выполняемые в игровой и соревновательной форме – подвижные игры, игровые задания отличаются 

глубиной и разносторонностью воздействия на физические качества детей. Такие занятия повышают интерес к спорту и 

физической культуре, стимулируют процесс усвоения техники отдельных элементов физических упражнений, 

способствуют стремлению к преодолению трудностей для решения поставленных задач.  

Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов, подходов, методов в 

воспитании и развитии детей.  
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- для детей с ТНР 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными организациями 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ТНР: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, 

которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся: Организация устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и 

(или) медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с ТНР: предполагает 

такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание образования предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии со Стандартом 

Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 
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отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 

Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы: 

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать 

свою адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их 

психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

1.2. Возрастные особенности детей раннего и дошкольного возраста. 

Возрастные особенностей развития детей раннего возраста  

Ранний возраст (1,5-3 года). 
В раннем возрасте ребенок при помощи взрослого усваивает основные способы использования предметов. У него 

начинает активно развиваться предметная деятельность.  Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, 

совершенствуются их функции. Ребенок становится более подвижным и самостоятельным («Я сам»). Это требует от 

взрослого особого внимания к обеспечению его безопасности. Расширяется круг общения за счет менее знакомых 

взрослых и сверстников. Общение, овладение предметными действиями приводит ребенка к активному освоению языка, 

подготавливает его к игре. Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются 

восприятие, мышление, память и другие познавательные процессы. 

Главными целями взрослого в отношении ребенка раннего возраста являются: 

— организация предметной деятельности; 

— обеспечение полноценного физического, в том числе двигательного, развития; 

— формирование речи. 

Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно происходит постепенно в течение всего 

дошкольного детства. В этот период формируются изгибы в шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. 

Физиологическое развитие позвоночника играет жизненно важную роль и влияет на формирование правильной осанки, 
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техники движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S – образный изгиб позвоночника 

предохраняет скелет от травм при выполнении физических упражнений.  

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их 

последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение 

безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.   

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление 

предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым 

платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. 

Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных 

компонентов которого является уровень развития моторной координации.   

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины 

времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических 

упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).   

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, 

двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, 

перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться 

словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).   

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. 

Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может 

длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 

сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий 

(понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его).    Мышление трёхлетнего ребёнка 

является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание 

матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, 

и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 

палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.                                  
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В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель 

определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети 

овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого 

поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, 

возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр 

простые, неразвёрнутые, содержащие одну - две роли.   

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не 

в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок 

начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 

вежливого общения.   

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого.  Главным средством общения 

со взрослыми и сверстниками является речь.   Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает 

использовать сложные предложения.   

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех 

случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё 

более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по 

правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном 

возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), 

изображённых на предъявляемых ему картинках.   

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и 

сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду 

с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? 

для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера.   
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В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем разгибатели, поэтому часто его движения 

и осанка бывают неправильными: сутулая спина, опущенная голова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам увеличивается 

мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила 

мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7(8) годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек. 

Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивается к 7(8) годам до 32 – 34 кг по 

сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года.  

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность 

саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они 

могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, 

наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и 

правил поведения и обязательности их выполнения.   

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.   

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать 

совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать 

и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение 

обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре 

«Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными.   

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло:  

где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений:  

может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать 

мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в 

зависимости от пола ребёнка.  

В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех физиологических систем 

организма ребенка: нервной, сердечнососудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Организм дошкольника 

развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела 
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Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, 

но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, 

которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства.   

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более 

сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений 

о свойствах различных предметов и явлений.  Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической 

деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок 

чётко начинает различать действительное и вымышленное.   

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это 

проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 

действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.   

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится 

нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки 

значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими 

названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, 

обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 

повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 

эпитеты и сравнения.   

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и 

произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию 

другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, 

предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и 

поступков других людей.   

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, 

осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.   
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В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства 

дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его 

с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 

переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со 

злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 

направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 

деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение) 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все внутренние органы, но и совершенствуются их 

функции. Происходят существенные изменения высшей нервной деятельности. По своим характеристикам головной мозг 

шестилетнего ребенка в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этот 

период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более 

интенсивные умственные и физические нагрузки.  

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и мускулатура) у детей 6-7(8) лет еще 

далеко до завершения. Кости детей содержат значительное количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, 

связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. 

Скелетная мускулатура ребенка 6-7(8) лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. Так, брюшной 

пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциональный комплекс еще слабо развит и не в состоянии выдержать значительные 

напряжения, например, связанные с подъемом тяжестей.  

К 6-7(8) годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, имеющие большое значение 

для удержания правильного положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7(8) годам заметно увеличивается сила 

мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует развитию координированных двигательных актов 

(ходьба, бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость).  

Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-7(8) лет дает им возможность, 

кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, 

воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение 

об определенной моторной зрелости детей 6-7(8) лет.  

Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом 

двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость 
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пока еще не велики. У ребенка развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скоростные и силовые 

качества):  

В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития улучшается подвижность, уравновешенность, 

устойчивость нервных процессов, накапливается резерв здоровья: снижается частота заболеваний, они протекают 

сравнительно легко, чаще всего без осложнений.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает 

рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с 

незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость 

для детей 6—8 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в 

этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 

конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь 

внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.  

К 6—8 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья.  

В играх дети 6—8 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, 

праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная 

линия.  

Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 

Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую 

роль.  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование 

двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. 

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в 

движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По 

собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.  

В возрасте 6—8 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. 

Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется 

не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно 

увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 
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Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков 

менее устойчиво. В 6—8 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 

достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти.  

 

Характеристики особенностей физического развития детей с ТНР  

Чаще всего задержка речевого развития тяжело сказывается на общем развитии ребенка, не позволяет ему 

полноценно общаться и играть с ровесниками, затрудняет познание окружающего мира, отягощает эмоционально-

психическое состояние ребенка.    

У многих детей с системным недоразвитием речи при неврологическом обследовании выявляются различные, 

обычно не резко выраженные двигательные нарушения, которые характеризуются изменениями мышечного тонуса, 

нарушениями равновесия, координации движения, снижением кожной и мышечной чувствительности. Отмечается также 

выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии движений пальцев рук, 

так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией.   

Движения детей с ТНР отличается неловкостью, плохой координированностью, чрезмерной замедленностью или, 

напротив, импульсивностью. Это служит одной из причин, затрудняющих овладение простейшими, жизненно 

необходимыми умениями и навыками самообслуживания.   

В дошкольном возрасте многие дети, с которыми специально не проводилась длительная, целенаправленная работа, 

не могут самостоятельно одеться и раздеться, правильно сложить свои вещи. Особую сложность представляет для них 

застегивание и расстегивание пуговиц, а также зашнуровывание ботинок. Неловкость движений дошкольников 

обнаруживается в ходьбе, беге, прыжках, во всех видах практической деятельности. Они ходят неуклюже, шаркая ногами.   

Следует отметить, что двигательная активность детей с ТНР на 20-30% ниже, чем у здоровых сверстников. Но 

высокий уровень двигательной активности доступен только небольшому числу детей с ТНР.   

Для дошкольников с низким и ниже среднего уровнем физического состояния режим двигательной активности 

включает целенаправленные физические упражнения преимущественно средней интенсивности. При выполнении 

дозированной физической нагрузки организм таких детей адаптируется хуже, чем у здоровых дошкольников такого же 

возраста, это характеризуется, прежде всего, длительным периодом восстановления.  
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1.3. Планируемые результаты освоения рабочей программы. 

 

Планируемые результаты представляют собой целевые ориентиры для дошкольной ступени образования, 

описывающие достижения ребенка к концу каждой возрастной ступени.  

 

Планируемые результаты в раннем возрасте к двум годам 

- бросание и катание: бросает мяч (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катает мяч (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного 

положения сидя и стоя; 

- ползание, лазанье: ползает по прямой на расстояние до 2 метров; подлезает под веревку, натянутую на высоте - 50 

см; пролезает в обруч (диаметр 50 см), перелезает через бревно (диаметр 15 - 20 см); лазает по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

- ходьба: ходит за педагогом стайкой в прямом направлении; 

- упражнения в равновесии: ходит по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по 

наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; поднимается на 

ступеньки и спускается с них, держась за опору; перешагивает через веревку, положенную на пол, палку или кубик 

высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте к трем годам 

- бросание, катание, ловля: скатывает мяч по наклонной доске; прокатывает мяч педагогу и друг другу двумя 

руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; останавливает катящейся мяч; передает мяч друг другу 

стоя; бросает мяч от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросает предмет в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывает мяч через сетку, натянутую на уровне его роста с расстояния 

1 - 1,5 м; ловит мяч, брошенный педагогом с расстояния до 1 м; 

- ползание и лазанье: ползает на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, 

выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по 

гимнастической скамейке; проползает под дугой (30 - 40 см); влезает на лесенку-стремянку и спускается с нее 

произвольным способом; 
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- ходьба: ходит стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на 

месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

- бег: бегает стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние 

между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; бегает непрерывно в течение 20 - 30 - 

40 секунд; медленно бегает на расстояние 40 - 80 м; 

- прыжки: прыгает на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии 

(расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

- упражнения в равновесии: ходит по дорожке (ширина 20 см, длина 2 – 3 м); по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивает линий и предметов (высота 10 – 15 см); ходит по 

извилистой дорожке (2 – 3 м), между линиями; поднимается без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружится на месте. 

 

Планируемые результаты к четырем годам 
- бросание, катание, ловля, метание: прокатывает двумя руками большой мяч вокруг предмета, подталкивая его 

сверху или сзади; скатывает мяч по наклонной доске; катает мяч друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывает мяч в воротца, под дугу, стоя парами; ходит вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольно прокатывает обруч, ловит обруч, катящейся от педагога; бросает мешочек в горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой; подбрасывает мяч вверх и ловит его; бросает мяч о землю и ловит его; бросает и ловит мяч в парах; 

бросает одной рукой мяч в обруч, расположенный на уровне глаз, с расстояния 1,5 м; метает вдаль; перебрасывает мяч 

через сетку; 

- ползание, лазанье: ползает на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползает на четвереньках под 

3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползает на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезает на 

лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезает под 

дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходит в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, 

обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; ходит высоко поднимая колени, 
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перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; ходит с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

- бег: бегает группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, 

между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с 

ходьбой; убегает от ловящего, ловит убегающего; бегает в течение 50 - 60 сек; быстро бегает 10 - 15 м; медленно бегает 

120 - 150 м; 

- прыжки: прыгает на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в 

обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивает (высота 10 - 15 см), 

перепрыгивает через веревку (высота 2 - 5 см); 

- упражнения в равновесии: ходит по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным 

и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивает рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; ходит с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

 

Планируемые результаты к пяти годам 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывает мяч между линиями, шнурами, палками (длина 2 - 3 м), 

положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70 - 80 см; прокатывает обруч педагогу, удерживает обруч, катящейся от педагога; прокатывает обруч друг 

другу в парах; подбрасывает мяч вверх и ловит его после удара об пол; бросает и ловит мяч в паре; перебрасывает мяч 

друг другу в кругу; бросает мяч двумя руками из-за головы стоя; скатывает мяч по наклонной доске, попадая в предмет; 

отбивает мяч правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывает и ловит мяч не менее 3 - 4 раз подряд; 

бросает мяч двумя руками из-за головы сидя; бросает вдаль; попадает в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 

2 - 2,5 м; 

- ползание, лазанье: ползает на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по наклонной доске, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползает в обручи, под дуги; влезает на гимнастическую 

стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переходит по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 

1 - 2 рейки, ползает на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезает под веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 
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- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на 

носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивает предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в 

чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на 

поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

- бег: бегает в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегает предметы; на месте; бегает 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со 

сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегает 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленно бегает 150 - 200 м; бегает на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегает 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бегает врассыпную с ловлей и увертыванием; 

- прыжки: прыгает на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь 

достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивает на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивает 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполняет 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыгает в длину с места; спрыгивает со скамейки; выполняет прямой галоп; 

делает попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

- упражнения в равновесии: ходит по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, 

с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходит по доске до конца и обратно с поворотом; ходит по 

наклонной доске вверх и вниз; стоит на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на 

поясе; пробегает по наклонной доске вверх и вниз; ходит по доске и расхождение вдвоем на ней; кружится в одну, затем 

в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

 

Планируемые результаты к шести годам 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывает мяч по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и 

левой); прокатывает обруч, бегает за ним и ловит; прокатывает набивного мяча; передает мяч друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывает мяч друг другу и ловит его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; 

отбивает мяч об пол на месте 10 раз; ведет мяч 5 - 6 м; метает в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метает  

вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывает мяч из одной руки в другую; 

подбрасывает и ловит мяч одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывает мяч через сетку, забрасывает его в баскетбольную 

корзину; 
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- ползание, лазанье: ползает на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени), ползает на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползает через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползает на животе; ползает по скамейке с опорой 

на предплечья и колени; ползает на четвереньках по скамейке назад; проползает под скамейкой; лазает по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

- ходьба: ходит обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с 

закрытыми глазами 3 - 4 м; ходит "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

- бег: бегает в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бегает с 

пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, 

догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывно 

бегает 1,5 - 2 мин; медленно бегает 250 - 300 м; быстро бегает 10 м 2 - 3 - 4 раза; выполняет челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 

м; пробегает на скорость 20 м; бегает под вращающейся скакалкой; 

- прыжки: подпрыгивает на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивает с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивает с ноги на ногу, продвигаясь вперед через 

начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивает с места предметы высотой 30 см; спрыгивает с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивает на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивает на одной ноге 10 - 15 раз; прыгает на 

двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивает боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивает на возвышение 20 см двумя ногами; прыгает в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега; 

- прыжки со скакалкой: перешагивает и прыгает через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); перепрыгивает 

через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыгает через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

- упражнения в равновесии: ходит по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 

выполняет стойку на гимнастической скамье на одной ноге; поднимает на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегает по скамье; ходит навстречу и расходится вдвоем на лежащей на полу доске; ходит по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседает после бега на носках, руки в стороны; кружится парами, держась за 

руки; выполняет упражнение «ласточка». 
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Планируемые результаты к семи годам. 

- бросание, катание, ловля, метание: бросает мяч вверх, о землю и ловит его двумя руками не менее 20 раз подряд, 

одной рукой не менее 10 раз; передает и перебрасывает мяч друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывает и перебрасывает друг другу набивных мячей; перебрасывает мяч друг другу снизу, от груди, сверху 

двумя руками; одной рукой от плеча; передает мяч с отскоком от пола из одной руки в другую; метает в цель из положения 

стоя на коленях и сидя; метает вдаль, метает в движущуюся цель; забрасывает мяч в баскетбольную корзину; катает мяч 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведет мяч, продвигаясь между предметами, по 

кругу; ведет мяч с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

- ползание, лазанье: ползает на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, 

отталкиваясь руками и ногами; влезает на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом; перелезает с пролета на пролет по диагонали; пролезает в обруч разными 

способами; лазает по веревочной лестнице; выполняет упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление 

ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезает по канату на доступную высоту; 

- ходьба: ходит обычно, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; делает выпады, с закрытыми 

глазами, приставными шагами назад; ходит в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

- бег: бегает в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании 

с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней 

согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; выполняет челночный бег 3x10 м; бегает 

наперегонки; бегает из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бегает со скакалкой, бегает по пересеченной местности; 

- прыжки: подпрыгивает на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; подпрыгивает 

смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивает на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивает вверх из глубокого приседа; прыгает на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыгает в длину 

и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

- прыжки с короткой скакалкой: прыгает на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыгает с ноги на 

ногу; бегает со скакалкой; прыгает через обруч, вращая его как скакалку; прыгает через длинную скакалку: пробегает под 
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вращающейся скакалкой, прыгает через вращающуюся скакалку с места; вбегает под вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание; пробегает под вращающейся скакалкой парами. 

- упражнения в равновесии: подпрыгивает на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой 

набивной мяч; выполняет стойку на носках; выполняет стойку на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходит по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; 

ходит по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходит по 

узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходит по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыгает на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек 

с песком; ходит по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружится с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; после бега, прыжков, кружения выполняет остановку и выполняет упражнение «ласточка». 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В начале и конце каждого учебного года проводится мониторинг физической подготовленности дошкольников, 

содержание которого включает в себя нормативы, разработанные в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и настоящей рабочей программой. Физическая 

подготовленность является наиболее важным результатом мониторинга, включающая основные физические качества. 

Уровень физической подготовленности в наибольшей степени объективно отражает морфофункциональное состояние 

организма, определяющее потенциал здоровья. При этом тестирование воспитанников не представляет каких–либо 

сложностей и является непосредственной обязанностью инструктора по физической культуре.  

Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из – за головы из исходного положения сидя.  
Испытание проводится на ровной площадке длинной не менее 10 м. ребенок садиться на край мата у контрольной 

линии разметки и бросает мяч из – за головы двумя руками вперед из исходного положения сидя, ноги врозь.  Делаются 2 

попытки.  

Засчитывается лучший результат.  

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.  

Прыжок в длину с места  
Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке детского сада в теплое время, а в помещении в 

холодное время года.   
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Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размеченной линии отталкивания 

на максимальное для него расстояние и приземляться на обе ноги. При приземлении нельзя опираться позади руками. 

Измеряется расстояние между линией отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (в см.). Делаются 3 

попытки. Засчитывается лучшая из попыток.  

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.  

Метание мешочка на дальность  
Обследование дальности метания проводится на асфальтовой дорожке или физкультурной площадке. коридор для 

метания должен быть шириной не менее 3 метров и длиной 15 – 20 метров. Дорожка предварительно размечается мелом 

поперечными линиями через каждый метр и пронумеровывается цифрами расстояние. Линия отталкивания шириной.  

 Если из семи тестов, ребёнок имеет от трёх и более показателей ниже нормы, то у него низкий уровень физической 

подготовленности.  
Бег на дистанцию 10 метров схода  
На асфальтированной дорожке намечаются линии старта и финиша. За линией финиша (в 6 — 7 м от нее) ставится 

ориентир (яркий предмет — кегля, кубик), для того чтобы ребенок, пересекая линию финиша, не делал резкой остановки. 

Предлагаются две попытки, отдых между ними 5 мин.  

Ребенок по команде «на старт» подходит к черте и занимает удобную позу. Воспитатель стоит сбоку от линии старта 

с секундомером. После взмаха флажком ребенок делает разбег. В момент пересечения линии старта воспитатель включает 

секундомер и выключает его тогда, когда ребенок добегает до линии финиша.  

Фиксируется лучший результат из двух попыток.  

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.  

Бег на дистанцию 30 метров  

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, ширина 3 м). На дорожке отмечаются линия старта и 

линия финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один находится с флажком на линии старта, второй (с 

секундомером) — на линии финиша. За линией финиша на расстоянии 5 —7 м ставится яркий ориентир. По команде 

воспитателя «внимание» ребенок подходит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем следует команда «марш» 

— взмах флажком (он должен даваться сбоку от ребенка). В это время воспитатель, стоящий на линии финиша, включает 

секундомер. Во время короткого отдыха (3 — 5 мин) проводится спокойная ходьба с дыхательными упражнениями.  

Предлагаются две попытки, фиксируется лучший результат. Внимание! Во время бега не следует торопить ребенка, 

корректировать его бег. Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет.  
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Наклон туловища вперед 
Тест проводится двумя воспитателями. Ребенок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки 

соответствует нулевой отметке). Задание: наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может 

придерживать один из воспитателей). Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, 

регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотягивается до нулевой 

отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком минус. Во время выполнения данного теста можно 

использовать игровой момент «достань игрушку». Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет.  

  

Диагностика физического развития                              группа №____      
№  ФИ  

ребёнка  
возраст  Бег на  

10 м  
(с)  

Бег на  
30 м  

(с)  

Бросок 

мяча 1кг  
Прыжок 

с места  
гибкость  Бросок 

мешочка 

вдаль пр  

Бросок 

мешочка 

вдаль лр  

Н.г.  К.г  нг  кг  нг  кг  нг  кг  нг  кг  нг  кг  нг  кг  нг  кг  

1                                    

2                                    
3                                    
4                                    
5                                    

  

 Индивидуальные образовательные маршруты 

Для успешного усвоения детьми Программы разрабатываются индивидуальные образовательные маршруты и 

определяется   целенаправленно проектируемая дифференцированная образовательная деятельность. Индивидуальный 

образовательный маршрут определяется образовательными потребностями, индивидуальными способностями и 

возможностями воспитанника (уровень готовности к освоению программы). 

Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются: 

для детей, не усваивающих основную образовательную программу дошкольного образования; 

для одаренных детей. 

Процедура разработки индивидуальных образовательных маршрутов: 
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Воспитатели совместно с узкими специалистами разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут 

(содержательный компонент), затем фиксируется разработанный способ его реализации (технология организации 

образовательного процесса детей, нуждающихся в индивидуальной образовательной траектории). 

При разработке индивидуального маршрута учитываются следующие принципы:  

принцип опоры на обучаемость ребенка; 

принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего развития. Соблюдение данного 

принципа предполагает выявление потенциальных способностей к усвоению новых знаний, как базовой 

характеристики, определяющей проектирование индивидуальной траектории развития ребенка; 

принцип соблюдения интересов ребенка; 

принцип тесного взаимодействия и согласованности работы "команды" специалистов, в ходе изучения ребенка 

(явления, ситуации); 

принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное сопровождение на всех этапах помощи в 

решении проблемы; 

принцип отказа от усредненного нормирования; 

принцип опоры на детскую субкультуру. Каждый ребенок, обогащая себя традициями, нормами и способами, 

выработанными детским сообществом, проживает полноценный детский опыт. 

Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных образовательных траекторий развития детей, не 

усваивающих Программу мы обеспечиваем нашим воспитанникам равные стартовые возможности при поступлении в 

школу. 

Условия реализации индивидуального маршрута (учебного плана) должны соответствовать условиям реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования, установленным ФГОС. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание организации образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие»  

 

- для нормотипичных детей 

От 1 года до 2 лет  
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком; 

- создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

- поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

- привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным 

действиям; 

- укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным движениям 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и 

поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и выполнения 

общеразвивающих упражнений. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

- бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из 

исходного положения сидя и стоя; 

- ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, натянутую на высоте - 

50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке 

вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 
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- ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по 

наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на 

ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 

5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, кубики, платочки 

и другое) и без них; 

- в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из 

положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 

см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, 

подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения 

(бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, 
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координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя 

руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу 

стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с 

расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

- ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, 

выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по 

гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

- ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на 

месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

- бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между 

линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии 

(расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 – 3 м); по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 – 15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2 – 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь 

друг на друга, придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 
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Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание 

ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных 

игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки 

с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные 

игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал; 
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- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, 

воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной 

осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных 

построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его 

сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание 

и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; 

метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 

3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на 

лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 

под дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, 

обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 
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- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между 

двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в 

обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и 

приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, 

встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук 

вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив 

руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног 

из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в 

коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения – разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый 

зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
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- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по 

ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги 

врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое). 

Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя 

сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе.  

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила). 

 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать 

координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при выполнении физических упражнений; 
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- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, 

формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует 

представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2 - 3 м), 

положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча 

друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля 

мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по наклонной доске, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую 
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стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 

1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком; 

- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на 

носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в 

чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на 

поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по 

сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с 

ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 

- 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь 

достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); 

выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой 

галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с 

предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на 

поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем 

в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную 

деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения 

рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; 
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сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, 

повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа 

на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги 

вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей 

в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места 

на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять 

общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и 

другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим 

шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена 

на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на 

носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; 

повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в 

подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 
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самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе.  

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг 

друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной 

скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и "полуелочкой". 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность 

при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию детьми необходимости занятий физической культурой. Формирует первичные представления об отдельных 

видах спорта. 

 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, 

точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и 

в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах 

активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и 

достижениях российских спортсменов; 
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- укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии 

физических упражнений, туризме как форме активного отдыха. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и 

левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; 

отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; 

метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону 

(направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с 
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закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

- бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с 

пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, 

догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание 

на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через 

начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки 

на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега; 

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); перепрыгивание 

через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 

стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 

пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась 

за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески 

используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, 

вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди 

и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 
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- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание 

вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями 

пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа 

на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи 

ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической 

палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 

лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному 

и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну 

по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение 

из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 



40 

 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при 

организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на 

спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание 

мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и 

вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с 

переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с 

поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о 

факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 
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достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, 

точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при ее организации, 

партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности 

и различных формах активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре 

и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

и при проведении туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических 

качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. 
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В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать 

инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях 

гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, 

влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к 

физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, 

одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из 

положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь 

между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, 

отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными 

способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную 

высоту; 

- ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, 

приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 
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- бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с 

прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней 

согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; 

бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, 

головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

- прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги 

вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания 

вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

- прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на 

ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 

вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок 

- выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

- упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой 

набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания 

инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования 

двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук 

(одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев 

в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 
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- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево 

из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из 

положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у 

стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в 

парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед 

в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

- педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и 

самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение 

из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 
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Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на 

площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 5 фигур, выбивание 

городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание 

мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте 

(на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в 

разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч 

"змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным 

правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание 

шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней 

с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая 

ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров в медленном темпе в 

зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; 

поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 
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Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); 

приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время 

скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта 

(санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным 

инвентарем, оборудованием).  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

- коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

- для детей с ТНР 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 
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- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек); 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у воспитанников ценностей здорового образа жизни педагогические работники способствуют 

развитию у воспитанников ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть 

полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические работники 

способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том 

числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия обучающихся в 

оздоровительных мероприятиях.  

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представлений о своем теле и своих 

физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте педагогические работники уделяют 

специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.  

Для удовлетворения естественной потребности воспитанников в движении, педагогические работники организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, 

качели и другое); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Педагогические работники поддерживают интерес воспитанников к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают детей выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты.  

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям 

возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной 

активности. 
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Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста 
Задачи образовательной области "Физическое развитие" для обучающихся с ТНР решаются в разнообразных формах 

работы. Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области "Физическое 

развитие" по следующим разделам: 

- физическая культура; 

- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, инструктор по физической 

культуре. Активными участниками образовательного процесса должны стать родители (законные представители), а также 

все остальные специалисты, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области помимо непосредственно образовательных задач, 

соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, предполагает решение развивающих, 

коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся представлений о здоровом образе жизни, 

приобщение их к физической культуре. 

В этот период реализация задач образовательной области "Физическое развитие" должна стать прочной основой, 

интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное развитие обучающихся с нарушением речи. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста 
В ходе физического воспитания обучающихся с ТНР большое значение приобретает формирование у обучающихся 

осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься спортом, желания 

участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе содержания работы. 

Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в обучении и воспитании. В структуре каждого занятия 

выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка 

подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная 

часть помогает детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы 

возбуждения и торможения. 

Продолжается физическое развитие обучающихся (объем движений, сила, ловкость, выносливость, гибкость, 

координированность движений). Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности формируется у 

обучающихся в различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во 

время спортивных досугов. 
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Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями логоритмикой, 

подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик (глазная, 

адаптационная, корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, подвижные игры, игры со спортивными 

элементами, спортивные праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в 

бассейне спортивные праздники и другие спортивные мероприятия. 

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, самостоятельности, инициативы. Во 

время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения 

занятий. Педагогические работники привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных 

праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления 

спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а также различные 

импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности обучающихся. 
 

2.2. Формы организации образовательного процесса по физическому развитию  

  

ОД ОД в ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьями 

воспитанников 

• образовательная 

деятельность (физическая 

культура)  

• спортивные игры  

• подвижные игры  

• «Неделя здоровья»  

• утренняя 

гимнастика  

• бодрящая 

гимнастика  

• День  

здоровья  

• «Неделя здоровья»  

• игровые 

упражнения  

• спортивные игры  

 подвижные игры  

• игровые 

упражнения  

• физкультурные 

досуги  

• спортивные 

праздники  

• «Неделя здоровья»  
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Содержание образовательной деятельности инструктора по физической культуре  

Главная цель деятельности инструктора по физкультуре – достижение хорошего здоровья и высокого уровня 

физического и двигательного развития детей.  

  Для успешного решения этой цели требуется комплексное использование всех средств физического воспитания. Вся 

работа строится по следующим направлениям.   

1. Первым направлением работы является организация совместной деятельности родителей и детей. К этому 

направлению относятся физкультурные досуги, туристические походы, спортивные праздники с активным 

привлечением родителей.    

2. Вторым направлением работы, является интеграция всех образовательных областей («социально-

коммуникативное развитие», «речевое развитие», «художественноэстетическое развитие») на занятиях по физической 

культуре.   

3. Третье направление работы включает в себя создание интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой. Это достигается путём решения следующих задач: развитие физических качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости и координации); накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.              

4.Физкультурно-оздоровительная работа.  

 Использование современных здоровьесберегающих технологий на занятиях и прогулках; закаливание, проведение 

утренней гимнастики, гимнастики после сна, коррекционной гимнастики.   Закаливание детей дошкольного возраста в 

ДОУ состоит из системы мероприятий, включающих элементы закаливания в повседневной жизни, которые включены 

в режимные моменты и специальные мероприятия: воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры, правильно 

организованную прогулку.  

5. Психологическая безопасность. Обеспечивается путём создания оптимального двигательного режима, 

доброжелательного стиля общения инструктора по физической культуре с детьми, использование приёмов релаксации 

и др.      
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6. Создание предметно-развивающей среды, которая должна быть вариативной, безопасной и 

полифункциональной (оборудование спортивного зала, инвентарь, раздаточный материал).     

                  
Структура и организация образовательной деятельности  

С детьми младшего и среднего дошкольного возраста занятия по физической культуре проводятся 2 раза в неделю 

(по 10 - 20 мин).  

Занятия по физической культуре старшего и подготовительного возраста детского сада проводятся 2 раза в неделю 

продолжительностью 25 – 30 минут.   

Физические занятия с детьми в дошкольных учреждениях имеют свою структуру, делятся по содержанию и методам 

проведения.  

Структура физкультурных занятий общепринятая и содержит три части:  

• вводная (18 % общего времени занятия);  

• основная (67 % общего времени занятия);  

• заключительная (15 % общего времени занятия).   

Такое распределение материала соответствует возможностям детей и обеспечивает нарастание физической нагрузки 

в течение занятия и с последующим снижением ее к концу.  

Формы организации образовательной деятельности  

Занятия тренировочного типа, которые направлены на развитие двигательных функциональных возможностей 

детей.   Игровые занятия (на играх и эстафетах)  

Занятия с элементами ритмики и акробатики  

Сюжетные занятия  

Занятия с использованием тренажеров и тренировочных устройств  

Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных умений и навыков у 

детей в основных видах движений.  

Использование различных способов организации.  
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Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении 

детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.  

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное 

упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот 

способ позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае 

необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала.  

Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает определенное 

задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в 

парах (с мячом).  

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного 

ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность 

выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.  

    

Принципы организации занятий  

Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и 

практически адаптированными методиками.  

Принцип развивающего обучения от детей требуется приложение усилий для овладения новыми движениями.  

Принцип интеграции: процесс оздоровления детей в МДОУ осуществляется в тесном единстве с учебно-

воспитательным процессом.  

Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений, навыков.  

Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и 

укреплению здоровья в повседневной жизни.  

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования 

становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его 

развитие, намечет пути совершенствования умений и навыков, построение двигательного режима.  
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Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных 

требований физических нагрузок.  

Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы 

независимо от возраста и уровня физического развития детей.  

  

Методы и приемы обучения:  

Наглядные:  

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, использование наглядных 

пособий и физоборудования, зрительные ориентиры);  

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора);  

Словесные:  

- объяснения, пояснения, указания;  

- подача команд, распоряжений, сигналов;  

- вопросы к детям и поиск ответов; - образный сюжетный рассказ, беседа; - словесная инструкция.  

Практические:  

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

- выполнение упражнений в игровой форме;  

- выполнение упражнений в соревновательной форме;  

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре.  

 Организация деятельности инструктора по физической культуре с детьми с ТНР 

Состояние здоровья ребёнка – это ведущий фактор, который определяет способность успешно выполнять требования, 

предъявляемые к нему условиями жизни и воспитания в детском учреждении и семье.  
Сущность общеразвивающей и коррекционно-педагогической работы в условиях дошкольного учреждения 

заключается в формировании гармонично развитой личности. Средства физвоспитания требуют учета специфики и 

организации мероприятий, направленных на охрану здоровья детей, повышение сопротивляемости к болезням, развитие 

физической закалки, движений с учётом психических и физических возможностей каждого ребёнка.     
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Для дошкольников с ТНР данная проблема, в связи с тем, что их развитие отличается от понятия «норма», особенно 

актуально. Дети с ТНР испытывают затруднения в четком выполнении общеразвивающих и основных видов движений, 

так как у них нарушены двигательная и зрительная координация, наблюдается отставание в развитии общей и мелкой 

моторики. Для устранения имеющихся дефектов возникает необходимость проведения коррекционной работы во всех 

режимных моментах, в том числе и на занятиях по физической культуре.   

На занятиях по физической культуре коррекция особенностей моторного развития детей осуществляется путем 

специальных упражнений и общепринятых способов физического воспитания. Упражнения для развития общей и мелкой 

моторики направлены на развитие отдельных двигательных качеств и способностей ребенка, на развитие свойств психики, 

на повышение функционального уровня систем организма (тренировка дыхательной, сердечно-сосудистой систем, 

активизация обменных процессов, формирование осанки). Развитие двигательной функции активизирует развитие 

центров памяти и речи. Чем лучше ребенок двигается (точно, координировано) тем лучше он будет говорить.    

Таким образом, необходимо создать условия для развития речи ребенка на занятиях по физической культуре через 

использование речевых игр и игровых упражнений на развитие общей и мелкой моторики. Очень важно в работе с детьми, 

имеющими отклонения в речевом развитии, сформировать у них потребность в регулярных занятиях физкультурой, 

вызвать эмоциональный отклик и желание участвовать в логоримических и подвижных играх по координации речи с 

движением.  

Основные направления работы: 

- организация взаимодействия педагогов ДОУ в коррекционной работе по развитию общей и мелкой моторики детей 

с ТНР;  

- построение физкультурных занятий с учетом коррекционных методик; использование речевых игр и упражнений на 

развитие мелкой моторики согласно лексической темы учебных планов учителя-логопеда группы;  

- создание условий для творческого освоения эталонов движения детьми в различных ситуациях;  

- использование разнообразного спортивного инвентаря и музыкального сопровождения для повышения 

эмоционального состояния и активности детей при выполнении физических упражнений.   

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной области «Физическое развитие» 

Младший дошкольный возраст  

- использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие к различной степени двигательной активности;  
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- проводить индивидуальную работу в усвоении основных видов движений; - создавать условия для приобщения к 

здоровому образу жизни (воспитание культурно-гигиенических навыков).  

Средний дошкольный возраст  

- создавать условия для повышения двигательной активности детей;  

- использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на самостоятельную двигательную 

(детские подвижные игры);  

- поощрять возникновение у детей индивидуальных двигательных интересов и предпочтений и активно использовать 

их в индивидуальной работе с каждым воспитанником;  

- проводить индивидуальные беседы по формированию положительного отношения к ценностям здорового образа 

жизни.  

Старший дошкольный возраст  

- развивать и поддерживать речевую активность, инициативность и самостоятельность в двигательной деятельности;  

- поощрять и поддерживать индивидуальные двигательные интересы и предпочтения (спортивные и подвижные 

игры);  

- создавать условия для закрепления двигательных навыков, физических качеств; - обеспечение спортивным 

оборудованием и инвентарем детской двигательной деятельности;  

- проводить беседы по воспитанию у детей положительного отношения к ценностям здорового образа жизни;  

- использовать наглядный материал для формирования у детей положительного отношения к своему здоровью, 

здоровью своих близких и сверстников.  

  

2.3. Комплексно-тематическое планирование  

 

Комплексно-тематическое планирование для нормотипичных детей 

Месяц Тема/Неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь «Здравствуй, 

детский сад!» 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

«Наш детский сад. 

Мы – группа» 

«Мой город» «Город моей 

страны» 

Октябрь «Во саду ли, в «Жизнь в «Золотая осень» «Запасы на зиму» - 
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огороде» деревне» 

Ноябрь «Книга – мой 

лучший друг» 

«Лес в жизни 

человека» 

«Лес в жизни 

животных» 

«Кто во что 

одет?» 

«Кто во что 

обут?» 

Декабрь «Времена года. 

Календарь» 

  

«Времена года. 

Календарь» 

«Здравствуй, 

Зимушка-зима» 

«Новогодний 

праздник» 

«Подарки Деда 

Мороза» 

 

Январь - «Зимние забавы» 

  

«Зимние 

путешествия» 

«Цирк» «Цирк» 

Февраль  «Путешествие по 

миру»  

«Водные 

просторы» 

«Поздравляем 

папу» 

«Про храбрых и 

отважных» 

«Про храбрых и 

отважных» 

Март «Праздник бабушек 

и мама» 

«Здравствуй, 

солнышко!» 

«Вода и ее 

свойства» 

«Весна. Прилет 

птиц» 

- 

Апрель «У кого какой дом» 

  

«Праздник моей 

страны – День 

космонавтики» 

 «Театр» «Выдумщики и 

изобретатели» 

 

- 

Май «Праздники моей 

страны. День 

Победы!» 

«Моя страна и ее 

соседи» 

 

«Во поле береза 

стояла» 

«Скоро лето» 

 

«Скоро лето» 

 

 

Комплексно-тематическое планирование для детей с ТНР 

Месяц  Тема/Неделя   

1 неделя  2 неделя  3 неделя  4 неделя  

Старшая группа 

Сентябрь «Вот и лето 

прошло»  

«Внимание! 

Дети!»  

«Детский сад»  «Игрушки»  

Октябрь «Овощи, огород»  «Фрукты, сад»  «Деревья и 

кустарники»  

«Ягоды, грибы»  
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Ноябрь «Осень»  «Человек. Части 

тела. Предметы 

гигиены»  

«Посуда»  «Продукты 

питания»  

Декабрь «Зима»  «Одежда и 

головные уборы»  

«Обувь»  «Новый год»  

Январь -  «Зимние забавы»  «Зимующие 

птицы»  

«Дикие животные»  

Февраль «Домашние 

животные»  

«Домашняя 

птица»  

«Наша Армия»  «Родина. Город»  

Март «Мамин 

праздник»  

«Весна»  «Перелетные 

птицы»  

«Профессии»  

Апрель «Транспорт»  «Обители водных 

просторов»  

«Животные 

Севера»  

«Цветы»  

Май «День Победы»  «Насекомые»  «Временные 

представления»  

«Лето»  

Подготовительная группа 

Сентябрь «Вот и лето 

прошло»  

«Внимание! 

Дети!»  

«Детский сад»  «Игрушки»  

Октябрь «Овощи, огород»  «Фрукты, сад»  «Лес. Деревья и 

кустарники»  

«Ягоды, грибы»  

Ноябрь «Осень»  «Человек. Части 

тела. Предметы 

гигиены»  

«Посуда»  «Продукты 

питания. Хлеб»  

Декабрь «Зима»  «Одежда и 

головные уборы»  

«Обувь»  «Новый год»  

Январь -  «Зимние забавы»  «Зимующие 

птицы»  

«Дикие животные»  
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Февраль «Домашние 

животные»  

«Животные 

Севера»  

«Наша Армия»  «Родина. Город»  

Март «Мамин 

праздник»  

«Весна»  «Перелетные 

птицы»  

«Профессии.  

Инструменты»  

Апрель «Транспорт»  «Обители водных 

просторов.  

Космос»  

«Животные 

жарких стран»  

«Цветы»  

Май «День Победы»  «Насекомые»  «Школьные 

принадлежности»  

«Лето»  

 

2.4. Перспективно-календарное планирование по реализации воспитательно-образовательного процесса 

(Приложение 1) 

 

2.5. Развлечения, досуги, праздники   
Физкультурно–досуговые мероприятия направлены на формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, 

умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту 

и здоровому образу жизни. Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. 

Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На 

физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются 

двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства 

коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, 

упорство, дисциплинированность и организованность.  

Месяц  
2 младшая группа  

  

Средняя группа  

  

Старшая группа  

  

Подготовительная 

группа   

Сентябрь  «Репка»  «Красный, желтый, 

зеленый»  

«Волшебный обруч»  «Веселые старты»  
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Октябрь  «Лесная зверобика»  «Репка»  «На огороде»  «Огородники»  

Ноябрь  «Музыкальны е 

игрушки»  

«У козленка день рождения»  «Зов джунглей»  «Спящая красавица»  

Декабрь  «Зайчики и мишки»  «Маша-растеряша»  «Цирк»  «Необитаемый остров»  

Январь  «Ладушки-ладошки»  «Вечерняя сказка»  «Мы любим  

спорт»  

«Зимняя олимпиада»  

Февраль  «Зайка с 
погремушкой»  

«В гостях у бабушки»  «Морская прогулка»  «Мой папа самый 

лучший»  

Март  «Широкая масленица»  «Широкая масленица»  «Масленица»  «Масленица»  

Апрель  День здоровья 

«Курочка и цыплята»  

День здоровья «Я здоровье 

берегу, сам себе я помогу»  

День здоровья «Я 

здоровье берегу, сам себе 

я помогу»  

День здоровья «Я 

здоровье берегу, сам 

себе я помогу»  

Май  «Зайкин день 

рождения»  

«Зоопарк» «Цветочная мозайка»  «Вокруг света»  

  

2.6.  Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной области «Физическое развитие» 

 Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и 

взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями 

можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.   

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  
Реализация Программы в полной мере возможна лишь при условии тесного взаимодействия детского сада и семьи. 

Совместные мероприятия способствуют установлению доверительных отношений с родителями, что оказывает 

положительное влияние на состояние педагогического процесса.  

Цель работы: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей.  

 Задачи работы с родителями:  
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• изучение интересов, мнений и запросов родителей;  

• обеспечение оптимальных условий для саморазвития и самореализации родителей;  

• расширение средств и методов работы с родителями;  

• обеспечение пространства для личностного роста родителей и сотрудничества с детским садом создание особой 

творческой атмосферы;  

• привлечение родителей к активному участию в организации, планированию и контроле деятельности дошкольного 

учреждения.  

Задачи взаимодействия инструктора по физическому развитию с семьями младших дошкольников  
• Познакомить родителей с особенностями физического развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации 

их к условиям дошкольного учреждения.  

• Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его полноценному 

физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице.  

Инструктор знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая особое внимание на их значимость 

в период адаптации ребенка к детскому саду. Особенно важно вызвать у родителей младших дошкольников интерес к 

вопросам здоровья ребенка, желание укреплять его не только медицинскими средствами, но и с помощью правильной 

организации режима, питания, совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), прогулок. В 

ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как уберечь ребенка от простуды?» инструктор 

совместно с воспитателем подводит родителей к пониманию того, что основным фактором сохранения здоровья ребенка 

становится здоровый образ жизни его семьи.  

Инструктор стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их детьми — подвижные игры, 

прогулки, в конце года совместные занятия по физическому развитию. Очень важно помочь родителям получать 

удовольствие от совместных игр, общения со своим ребенком.  

Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями младших дошкольников инструктор по физической 

культуре стремится развивать их интерес к проявлениям своего ребенка, желание познать свои возможности как 

родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по развитию ребенка.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников среднего возраста  
1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его 

физического развития.  

2. Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком.   
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3. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности.  

В средней группе инструктор по физической культуре совместно с педагогами группы стремится сделать родителей 

активными участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию доверительных отношений между 

родителями и детьми, педагоги организуют совместные праздники и досуги: «В гостях у Мойдодыра», «Веселые игры». 

Важно, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как зрители, а совместно с детьми включались в игры, 

эстафеты.  

Важно, чтобы во время совместных образовательных ситуаций и после них педагог поддерживал активность 

родителей, подчеркивал, что ему и детям без участия родителей не обойтись, обращал их внимание на то, как многому 

научились дети в совместной деятельности с родителями, как они гордятся своими близкими.  

Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства инструктор вовлекает родителей в педагогический 

процесс как активных участников, создает в группе коллектив единомышленников, ориентированных на совместную 

деятельность по развитию физических качеств, двигательных навыков, здоровья детей.  

Задача взаимодействия инструктора с семьями дошкольников старшего и подготовительного возрастов  
1. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми 

физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного 

поведения дома, на улице, в лесу, у водоема.  

2. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития 

самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью 

ситуациях.  

Инструктор опирается на проявление заинтересованности, инициативности самих родителей, делая их активными 

участниками  спортивных досугов «Крепкие и здоровые», «Зимние забавы», «Мы играем всей семьей».  

Алгоритм совместной физкультурно-оздоровительной работы дошкольного образовательного учреждения с 

семьей.  

• Анкетирование родителей, в рамках мониторинга физического развития и оздоровления детей с целью выявления 

знаний и умений родителей в области здорового образа жизни, организации питания и двигательной активности детей, 

выполнения режимных моментов в семье;  

• Совместно с педиатром и медицинскими работниками изучение состояния здоровья детей, анализ заболеваний за 

предыдущий период времени  
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• Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка и его психомоторного развития;  

• Создание в дошкольном образовательном учреждении и семье медикосоциальных условий для укрепления здоровья 

и снижения заболеваемости у детей (создание зон различных видов физической активности, использование закаливающих 

процедур, разнообразных массажей, фито-, витамино-, водотерапии и т.п.);  

• Участие медицинских работников, воспитателей и родителей в составлении индивидуальных программ (планов) 

оздоровления детей;  

• Проведение целенаправленной работы среди родителей по пропаганде здорового образа жизни, необходимости 

выполнения общегигиенических требований, рационального режима дня, полноценного сбалансированного питания, 

закаливания, воздушного и температурного режима и т. д.;  

• Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном 

учреждении;  

• Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления (ЛФК, дыхательная гимнастика, массаж,  

разнообразные виды закаливания и т.д.);  

• Ознакомление родителей с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в дошкольном 

образовательном учреждении и обучение их отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского организма 

(фитотерапии, ароматерапии и т.д.);  

• Освещение передового опыта семейного воспитания по физкультурно-оздоровительной работе среди семей 

воспитанников ДОУ, проведение конференций.  

• Создание газет для родителей и т. п.  

• Проведение отчетных концертов для родителей по результатам кружков, функционирующих в ДОУ, в том числе и 

физкультурно–оздоровительного направления.   

  

Формы сотрудничества с семьей   

Месяц  Формы работы  

Сентябрь  Выступление на родительском собрании: «Спортивная форма для занятий в зале» (2 младшие группы) 

Консультация:  

«О пользе утренней гимнастики»  

Октябрь  Анкетирование Консультация:   



63 

 

«Воспитание правильной осанки и формирование свода стопы»  

Ноябрь  Консультация:   

«Формирование и коррекция осанки. Профилактика нарушений осанки. Комплексы упражнений, 

формирующие осанку»  

Декабрь  Индивидуальные беседы с родителями «Закаливание- солнце, воздух и вода» Консультация: «Правильное 

дыхание»  

Январь  Оформление папки-передвижки   

«Зимняя пора: ходьба на лыжах. Игры и упражнения на лыжах для детей дошкольного возраста»  

Февраль  Консультация   

«Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой.Роль семьи в воспитании здорового ребёнка»  

Март  Оформление папки-передвижки  

«Чем и как заниматься. Примерные упражнения из различных групп»  

Апрель  День открытых дверей  

Показ занятий по физической культуре с детьми во всех возрастных группах   

Май  Оформление папки-передвижки: «Медицинские советы»  

 

2.7. Система взаимодействия специалистов ДОУ 

На улучшение здоровья детей, их благоприятное физическое развитие влияет весь уклад жизни ребенка в детском 

саду, заботливое и внимательное отношение к нему взрослых, высокое чувство ответственности всего коллектива. Только 

совместными усилиями всего коллектива можно добиться положительных результатов. Учитывая этот факт, необходимо 

вести работу в данном направлении во взаимодействии с заведующим, методистом, медицинскими работниками, 

воспитателями, логопедом, музыкальными руководителями.  

Модель взаимодействия инструктора по физической культуре  
С воспитателем – способствует обеспечению гибкого оздоровительного режима, формированию привычки 

здорового образа жизни, развитию двигательной культуры, профилактики заболеваний.  

С музыкальным руководителем – участвует в двигательном развитии детей, способствует развитию чувства ритма, 

темпа, речевого дыхания, координации движений.  
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С педагогом-психологом - способствует развитию эмоционально – волевой сферы дошкольников, познавательных 

процессов снятие эмоционального и мышечного напряжения, импульсивности, излишней двигательной активности, 

тревоги, агрессии;  

- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;  

- развитие внимания, восприятия, речи, воображения; - формирование интереса к двигательной активности;  

- развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; - развитие игровых навыков, 

произвольного поведения.  

С логопедом – участвует в составлении учебных планов инструктора по физической культуре. - использование 

логоритмических упражнений, направленные на развитие координации речи с движением;  

- использование упражнений пальчиковой гимнастики, мелкая моторика, элементы самомассажа;  

- дыхательная гимнастика, выработка правильного дыхания для постановки звукопроизношения, речевая нагрузка;  

- двигательная активность, развитие координации движений, коррекция нарушений осанки, положения стоп;  

- упражнения, направленные на развитие силы голоса;  

- коррекционные упражнения, подвижные игры на закрепление знаний, получаемых на занятиях учителя-логопеда  

Задачи взаимосвязи с логопедом:  
• Коррекция звукопроизношения;  
• Становление координации общей моторики;  
• Развитие умения согласовывать речь и движение;  
• Воспитание умения работать сообща;  
• Развитие мелкой моторики.  

 Положительные результаты в процессе реализации задач образовательных областей «Здоровье», «Физическая 

культура» возможны при условии тесной   взаимосвязи и преемственности в работе всего педагогического коллектива и 

единства требований, предъявляемых к детям.   
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание организации ППРС 

Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень физического развития. Детский сад оснащен 

в достаточном количестве мягким и жестким инвентарем, имеется необходимое физкультурное и игровое оборудование, 

технические средства.   

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ содержательна, насыщенна, трансформируема, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. Насыщенность среды соответствует возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы.  

Для занятий физической культурой в ДОУ функционирует спортивный зал и оборудована спортивная площадка. Зал 

оснащен всем необходимым инвентарем и оборудованием для физической активности детей: тренажеры, гимнастические 

лестницы, ребристые доски массажные коврики, мячи, атрибуты к подвижным и спортивным играм и многое другое. На 

спортивной площадке размещено спортивное оборудование, яма для прыжков  

Оснащенность учебно-методическим обеспечением соответствует предъявляемым требованиям.    

В детском саду созданы все условия для физического развития детей, как в спортивном зале, так и на спортивной 

площадке.  

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования. Подбор 

оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря 

соответствуют возрастным особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех 

детей в процессе занятий.  

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования.  Качество снарядов, устойчивость, прочность 

проверяется педагогом перед занятием.  

Технические средства обучения  

Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней гимнастики, физкультурных занятий и спортивных 

развлечений имеется музыкальный центр.  

Детские песни и мелодии обновляются для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности 

детей.  

Все это позволяет организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного 

психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка.  

- Музыкальный центр - 1 шт. (в физкультурном зале)  
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- Аудиозаписи - имеются и обновляются  

Наглядно – образный материал  

- Иллюстрации и репродукции (великих спортсменов, виды спорта);  

- Дидактические игры  

- Игровые атрибуты для подвижных игр.  

  

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов  
№ 

п/п  

Наименование  Кол-во  

1 Балансиры разного типа 10 

2 Батут  2  

3 Беговая дорожка  2  

4 Велотренажер  2  

5 Воланы для игры в бадминтон 10 

6 Гимнастическая палка пластмассовая  20  

7 Гимнастическая стенка 4 

8 Гимнастический коврик 20 

9 Гимнастический набор: обручи, рейки, палки, подставки, зажимы для эстафет в помещении 1 

10 Диск «Здоровья»  6  

11 Дорожка беговая детская  2  

12 Дорожка ребристая (длина 150 см, ширина 20 см)  1  

13 Доска гладкая с зацепами 2 

14 Доска наклонная 2 

15 Дуги для подлезания 2 

16 Канат для перетягивания 1 

17 Канат подвесной для лазания 1 

18 Кегли  10  
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19 Клюшки 5 

20 Кольцеброс 1 

21 Кольцо баскетбольное 3 

22 Комплект гантелей 20 

23 Конус в втулкой, палкой и флажком 10 

24 Корзинка для мячей 4 

25 Лента гимнастическая По кол-ву детей в группе 

26 Лыжи (комплект с креплениями и палками) По кол-ву детей в группе 

27 Массажные коврики  3  

28 Мат гимнастический (стандартный) 2 

29 Мат гимнастический прямой 3 

30 Мешочки с песком  20  

31 Мягкая «Кочка» с массажной поверхностью (комплект из 4 шт.) 3 

32 Мяч баскетбольный 5 

33 Мяч для метания 15 

34 Мяч набивной (0,5 кг) 8 

35 Мяч набивной (медбол) 2 

36 Мяч футбол (диаметр не менее 65 см) 8 

37 Мяч футбольный 4 

38 Мячи набивные весом 1 кг  10  

39 Мячи маленькие (теннисные и пластмассовые)  30  

40 Мячи для фитбола  15  

41  Мячи  20 см  35  

42 Набор мячей (разного размера, резина) 5 

43 Настенная лесенка (шведская стенка) 4 

44 Обруч (среднего диаметра) 20 

45 Палка гимнастическая деревянная 10 
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46  Палочка эстафетная 3 

47  Перекладина гимнастическая пристенная 1 

48 Погремушки  20  

49 Ракетка для бадминтона (комплект с воланами) 10 

50  Ролик гимнастический 6 

51 Свисток 1 

52 Секундомер (электронный) 1 

53 Скакалка взрослая 2 

54 Скакалка детская По кол-ву детей в группе 

55 Скамейка гимнастическая универсальная 3 

56 Степ платформа 20 

57 Стойка баскетбольная с сеткой (комплект) 2 

58 Султанчики для упражнений 20 

59 Флажки разноцветные (атласные) 20 

 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания по физическому развитию 

1. Е. Н. Вавилова «Учите бегать, прыгать, лазать, метать» г. Москва 1983г  

2. Е. Н. Вареник, С. Г. Кудрявцева, Н. Н. Сергиенко «Занятия по физкультуре с детьми 3 – 7 лет» г. Москва 2007 г.;  

3. Л. Д. Глазырина «Физическая культура – дошкольникам» (младший возраст) г. Москва «Владос» 1999 г.;  

4. Л. Д. Глазырина «Физическая культура – дошкольникам» (средний возраст) г. Москва «Владос» 1999 г.;  

5. Н. С. Голицына «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном общеобразовательном учреждении» г. 

Москва 2004 г.;  

6. Л. Г. Горькова, Л. А. Обухова «Занятия физической культурой в ДОУ» г. Москва 2005 г.;  

7. М. А. Давыдова «Спортивные мероприятия для дошкольников 4 – 7 лет» г. Москва 2007 г.;  

8. О. Б. Казина «Веселая физкультура для детей и их родителей» г. Ярославль «Академия развития» 2005 г.;  

9. О. В. Козырева «Лечебная физкультура для дошкольников» г. Москва «Просвещение» 2005 г.;  

10. В. Т. Кудрявцева, Б. Б. Егорова «Развивающая педагогика оздоровления» г. Москва 2000 г.;  

11. В. С. Лосева «Плоскостопие у детей 6 – 7 лет» г. Москва 2004 г.;  
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12. М. Д. Маханева «Воспитание здорового ребенка» г. Москва 2000г. ;  

13. О. Н. Моргунова « Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в  ДОУ» г. Воронеж 2005 г.;  

14. О. Н. Моргунова «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ»  г. Воронеж 2005г..  

15. Н. Б. Мулаева «Конспекты – сценарии» - занятия по физической культуре для дошкольников г. Санкт – Петербург 

2006 г.;  

16. Н. И.Николаева «Школа Мяча» г. Санкт – Петербург 2012 г.;   

17. М. А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5 – 7 лет» г. Москва «Просвещение» 

2005 г.;  

18. М. А. Рунова «Двигательная активность ребенка в детском саду» 5 – 7 лет  г. Москва «Мозаика – Синтез» 2000 г.;  

19. М. А. Рунова «Движение день за днем» г. Москва 2007 г.;  

20. Л. Н. Сивачева «Физкультура – то радость!» С-П «Детство-Пресс» 2005 г.;  

21. О. А. Степанова «Игра и оздоровительная работа в начальной школе» г. Москва 2004 г.;  

22. Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина «СА-ФИ-ДАНСЕ» СПб 2000   

 

3.3. Модель физического воспитания дошкольников 

Формы 

организации 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада  

  

1.1. Утренняя гимнастика   Ежедневно 5-6 мин  Ежедневно 6-8 мин Ежедневно 8- -10 мин   Ежедневно 10 мин  

1.2. Физкультминутки  Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)  

1.3. Игры и физические упражнения на прогулке   Ежедневно 6-10 мин  

  

Ежедневно 10-15 

мин  
Ежедневно 15-20 

мин  

Ежедневно 20-30 мин  

  

1.4 Закаливающие процедуры   Ежедневно после дневного сна   

1.5 Дыхательная гимнастика   Ежедневно после дневного сна   
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1.6. Плавание, спортивные упражнения   1 раз в неделю  
15-20 минут   

1 раз в неделю  
20-25 минут   

2 раза в неделю  
25-30 минут   

2 раза в неделю 25-30 

минут   

2. Физкультурные занятия  
2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале   2 раза в неделю  

по 15 минут   

2 раза в неделю  

по 20 минут   

2 раза в неделю по  
25 минут   

2 раза в неделю по 30 

минут   

3.Спортивный досуг  
3.1 Самостоятельная  Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в  
двигательная деятельность   соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)  

  

3.2 Спортивные праздники   -  Летом 1 раз в год   2 раза в год   2 раза в год   

3.3 Физкультурные досуги и развлечения   1 раз в квартал   1 раз в месяц   1 раз в месяц   1 раз в месяц   

3.4 Дни здоровья   1 раз в квартал   1 раз в квартал   1 раз в квартал  1 раз в квартал   

  

Связь с другими образовательными областями.  

Социальнокоммуникативное 

развитие  

- приобщение к ценностям физической культуры; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной  

деятельности;  

- становление самостоятельности,  

целенаправленности и саморегуляции собственных двигательных действий;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; - игровое общение;  

Познавательное развитие  - формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных 

возможностях и особенностях;   

- новые знания в области физической культуры; - использование 

познавательных ситуаций, связанных с овладением техники выполнения 

упражнений;  

- творческий подход к решению двигательных задач.  
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Художественно-эстетическое 

развитие  

Развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в 

творческой форме, моторики для успешного освоения области формирование интереса 

и любви к спорту на основе художественных произведений;   

- обогащение литературными образами организованной двигательной 

деятельности детей; - развитие музыкально-ритмической деятельности;  

- развитие выразительности движений, двигательного творчества;  

- развитие воображения на основе основных движений и физических качеств.  

Речевое развитие  - владение речью как средством общения и культуры;   

- обогащение активного словаря;  

- развитие общей и мелкой моторики;  

- выработка правильного дыхания для постановки звукопроизношения;  

 

3.4. Объем образовательной нагрузки  

Возрастная группа  Длительность 

ОД  

Кол-во в неделю  

нормотипичные 

дети 

дети с ТНР 

1 младшая группа   10 минут 2 2 

2 младшая группа   15 минут 2 2 

Средняя группа   20 минут 2 2 

Старшая группа   25 минут 2 2 

Подготовительная группа   30 минут 2 2 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее - План) является единым для ДОУ. 

ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 
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психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работы в ДОУ.  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

«Разговор о важном» проводится в течение года, еженедельно, по понедельникам, во всех возрастных группах. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

Январь: 
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27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" 

Аушвиц-Биркенау (Освенцима); День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 
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27 августа: День российского кино 

 
Памятная дата, праздник, 

значимое/традиционное событие 

Направление 

воспитательной 

работы  

Тематические мероприятия  Участники 

Сентябрь 

Всероссийский день бега – 2024 Физическое- 

оздоровительное 

Всероссийский день бега «Кросс нации» Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Октябрь 

Спортивное развлечение Физическое и 

оздоровительное 

Спортивное развлечение «На лесной 

полянке» 

Воспитанники младших и 

средних групп 

Ноябрь 

4 ноября 

День народного единства 

Физкультурное-

оздоровительное 

Спортивное развлечение «Если с другом 

вышел в путь» 

Воспитанники младших 

средних 

Декабрь 

Спортивное развлечение Физкультурно-

оздоровительное 

«Весёлые старты» Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Январь 

Спортивное развлечение Физкультурно-

оздоровительное 

«Зимняя олимпиада»  Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Февраль 

23 февраля 

День защитника Отечества 

Патриотическое Спортивно-музыкальный праздник  

«Мы будущие защитники!» 

Выставка творческих работ «Есть такая 

профессия, Родину защищать» 

Онлайн – флешмоб «Папа может» 

Проект «Все профессии нужны, все 

профессии важны» 

Воспитанники вторых 

младших, средних, старших 

и подготовительных групп 

Март 

11 марта 

Масленица 

Патриотическое Гуляние – развлечение «Ух, ты, масленица!» 

(фольклорный праздник) 

 

Спортивный праздник «Проводы зимы» 

Воспитанники вторых 

младших, средних, старших, 

подготовительных групп 
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Апрель 

7 апреля День здоровья Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник «Движение – это 

жизнь!» 

Воспитанники средних, 

старших и подготовительных 

групп 

Май 

9 мая 

День Победы 

Патриотическое Праздник Победы, стена Памяти 

«Бессмертный полк» 

Спортивно-музыкальная военная игра 

«Зарница» 

Воспитанники всех 

возрастных групп, родители 

Июнь 

Спортивное развлечение Физическое и 

оздоровительное 

«День мяча» Воспитанники младших и 

средних групп 

Август 

12 августа 

День физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник  

«Мы со спортом все дружны» 

Воспитанники средних, 

старших и подготовительных 

групп 
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