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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка.  

Рабочая программа (далее Программа) построена на основе следующих документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденные постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 

60833), действующим до 01.01.2027 г. (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20); 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 135 г. Липецка. 
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Цели и задачи реализации Программы.  
 Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа — 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  
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- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе — взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к реализации Программы являются культурно-исторический и системно-деятельностный 

подходы к развитию личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной 

программы дошкольного образования и ее объему. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 
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характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

В Программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; - 

возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

 

1.2. Возрастные особенности детей 4-5 лет 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают 

складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без 

напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 

обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести 

девочкам, и как — мальчикам.     Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении 

другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, 

как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о 

необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.   

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки 

помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что 

дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.   

К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания.   
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Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по 

ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике 

поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.   

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с 

кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный 

ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это 

удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только 

потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий 

не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребёнка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый.   

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами 

их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют 

представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно 

наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно 

становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.   

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех 

случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё 

более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по 

правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном 

возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), 

изображённых на предъявляемых ему картинках.   
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В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в 

стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают 

складываться в игре, рисовании, конструировании.   

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и 

сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду 

с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? 

для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера.   

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 

замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками 

попрежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), 

однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.   

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, 

отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание 

сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой 

выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе 

общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, 

вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной.   

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого 

ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. 

Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от 

эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.   

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального 

и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные 

эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно 

воспринимать сюжеты и понимать образы.   

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам 

круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может 

меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование 



 
 

9 
 

начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и 

осуществляют поиск способов её исполнения.   

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы (к пяти годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и 

мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с 

детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;  

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в 

играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые 

контакты становятся более длительными и активными; 
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- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные 

рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит 

текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; ребёнок 

проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;  

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует 

исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы;  

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; 

активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, 

названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, 

свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать 

предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в 

произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя 

выразительные и изобразительные средства; 
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- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием 

участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет 

техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-

заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет 

негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

Планируемые результаты части, формируемой участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» парциальная программа «Юные краеведы»: 

Средняя группа (от 4 лет до 5 лет) 

 - Сформированы понятия о родственных связях. 

- Знает достопримечательности и общественные учреждения микрорайона, на котором живет.  

- Знает название города, в котором живёт, его достопримечательности. 

- Знает предметы быта, орудия труда, называет их, умеет находить. 

 - Знает, кто такие липчане и чем они занимаются. 

- Знает название некоторых народных праздников и принимает активное участие в них.  

- Знает народные подвижные игры, умеет играть в них. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений 

ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 
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Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. 

Получить оперативные данные о текущем реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. При 

реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных 

этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется 

их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой. 

Сравнение результатов педагогической диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

ДОУ использует диагностический инструментарий системы оценки качества образовательной работы и 

индивидуального развития детей, разработанный авторами программы «Истоки», сотрудниками ГАО ДПО «ИРО». 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на 

основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности, специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 
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специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, в которых отражены показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи0. Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Комплексно-тематическое планирование 

  

Месяц Тема/Неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь «Здравствуй, 

детский сад!» 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

«Наш детский сад. 

Мы – группа» 

«Мой город» «Город моей 

страны» 

Октябрь «Во саду ли, в 

огороде» 

«Жизнь в 

деревне» 

«Золотая осень» «Запасы на зиму» - 

Ноябрь «Книга – мой 

лучший друг» 

«Лес в жизни 

человека» 

«Лес в жизни 

животных» 

«Кто во что 

одет?» 

«Кто во что 

обут?» 

Декабрь «Времена года. 

Календарь» 

  

«Здравствуй, 

Зимушка-зима» 

«Новогодний 

праздник» 

«Подарки Деда 

Мороза» 

 

- 

Январь - «Зимние забавы» 

  

«Зимние 

путешествия» 

«Цирк» - 

Февраль  «Путешествие по 

миру»  

«Водные 

просторы» 

«Поздравляем 

папу» 

«Про храбрых и 

отважных» 
- 

Март «Праздник бабушек 

и мама» 

«Здравствуй, 

солнышко!» 

«Вода и ее 

свойства» 

«Весна. Прилет 

птиц» 
- 

Апрель «У кого какой дом» 

  

«Праздник моей 

страны – День 

космонавтики» 

 «Театр» «Выдумщики и 

изобретатели» 

 

- 

Май «Праздники моей 

страны. День 

Победы!» 

«Моя страна и ее 

соседи» 

 

«Во поле береза 

стояла» 

«Скоро лето» 

 

- 
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2.2. Модель проектирования воспитательно-образовательного процесса через образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе совместной деятельности с детьми.  

 
Направления и формы работы с детьми Регламент работы 

Образование  Для детей от 3 до 8 лет  
Содержание образования по  
образовательным областям:  

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности 

детей:  

   

«Физическое развитие»  формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой  
 -  утренняя гимнастика  Ежедневно  
 -непосредственно-образовательная деятельность (физическая 

культура)  
3 – 4 раза в неделю  

- элементы спортивных игр  старший возраст - ежедневно.  
- подвижные игры  Ежедневно  
- физкультурные досуги  1 раз в месяц  
-спортивные праздники  1 раз в квартал  
«Неделя здоровья»  2 раза в год  
День здоровья  В период каникул  

  

- закаливание   Ежедневно  
- бодрящая гимнастика  Ежедневно  
- прогулка  Ежедневно  

«Социально-

коммуникативное развитие»  

  

формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок экологического 

сознания  
- беседы  1 раз в неделю  
-педагогические ситуации  Ежедневно  
-игра (дидактическая, развивающая, с/ролевая, игра-

фантазирование, игры диалоги, игра-путешествие, игра-викторина)  
Ежедневно  

- чтение   Ежедневно  
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-наблюдения  Ежедневно  
-рассматривание  Ежедневно  
-экскурсия  1 раз в месяц  

 -проектная деятельность  Ежедневно  
освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему 

социальных отношений  
- беседы  1 раз в неделю  
-педагогические ситуации  Ежедневно  
- игра (дидактическая, развивающая, с/ролевая, игра-

фантазирование, игры диалоги, игра-путешествие)  
Ежедневно  

- чтение   Ежедневно  
-наблюдения  Ежедневно  
-рассматривание  Ежедневно  
-экскурсии  1 раз в месяц  

формирование положительного отношения к труду  
 -самообслуживание  Ежедневно  
-поручения  Ежедневно  
-дежурства  Ежедневно  
-хозяйственно-бытовой труд  1 раз в неделю  
 - ручной труд  2 раза в месяц  
- труд в природе  ежедневно  
 -игра (дидактическая, с/ролевая, игры-экспериментирования)  ежедневно  
-экскурсии  1 раз в месяц  
-наблюдения  ежедневно  

  -экспериментирование в природе  2 -3 раза в месяц  

  -чтение художественной литературы    

«Познавательное развитие»  развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие через:  

- сенсорное развитие, развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности,  
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- формирование элементарных математических представлений,  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей  

 -наблюдения  Ежедневно  
-экскурсии  1 раз в месяц  
- беседа  Ежедневно  
-исследовательская деятельность  1 раз в неделю  
-игра-экспериментирование  1 раз в неделю  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

«Речевое развитие»  

  

  

-сюжетно-ролевая игра  Ежедневно  
- развивающие игры  Ежедневно  
-проектная деятельность  1 раз в неделю  
-проблемные ситуации  Ежедневно  
-рассматривание  Ежедневно  
-ситуативный разговор  Ежедневно  
-дидактические игры  Ежедневно  
 Моделирование  Ежедневно  
Праздники, досуги, конкурсы  1 раз в месяц  
Видео-просмотры  2-3 раза в месяц  
 Чтение  Ежедневно  

овладение средствами взаимодействия с окружающими людьми  
- беседа  1 раза в неделю  
- рассматривание  Ежедневно  
- ситуация общения  Ежедневно  
- сюжетно-ролевая игра   Ежедневно  
- подвижная игра с текстом  Ежедневно  
- режиссерская, игра-фантазирование  1 раз в неделю  
- хороводная игра с пением  1 раз в неделю  
- игра-драматизация  1 раз в месяц  
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- дидактические игры  Ежедневно  
- словесные игры  Ежедневно  
- игровые ситуации  Ежедневно  
- проектная деятельность  1 раз в неделю  
- заучивание наизусть  1 раз в неделю  
   Игра-викторина, игра-диалог, игра-общение  Ежедневно  

формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг  
-чтение   Ежедневно  
-рассказывание  Ежедневно  
-беседа  Ежедневно  
-инсценирование художественных произведений  1 раз в месяц  
-ситуативный разговор  Ежедневно  

-рассматривание  Ежедневно  
- викторины  Ежедневно  

«Художественно-

эстетическое развитие»  

  

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении  
-рисование  1 раз в неделю  
-лепка  1 раз в неделю  
-аппликация  2 раза в месяц  
-художественное    конструирование  2 раза в месяц  
- рассматривание  Ежедневно  
- наблюдение  Ежедневно  
- игра  Ежедневно  
-проектная деятельность  1 раз в неделю  
-беседы  Ежедневно  
-организация выставок  1 раз в неделю  
-конкурсы  1 раз в месяц  

развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку  
-пение  2 раза в неделю  
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-слушание  2 раза в неделю  
- музыкально-дидактические игры  2 раза в неделю  
-музыкально-ритмические движения  2 раза в неделю  
Игра на детских музыкальных инструментах  2 раза в неделю  
-беседа  2 раза в неделю  
-импровизация  2 раза в неделю  
-музыкально-театрализованные представления    1 раз в месяц  
-концерты  1 раз в месяц  
-праздники  1 раз в квартал  
-развлечения  1 раз в месяц  
-конкурсы  1 раз в квартал  

 

Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, 

личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3—4-х часов. 

Модель самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение 

времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приёма от 10 - 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-ой половине дня (до ОД) 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке (1-половина дня) от 60 минут до 1 

часа 30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-ой половине дня 30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке (2-половина дня) от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 - 50 минут 
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2.3. Планирование воспитательно-образовательной деятельности детей 4-5 лет по всем пяти 

образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (Приложение 1) 

 

2.4. Планирование взаимодействия с семьями детей по реализации образовательной программы ДОУ 

(Приложение 2) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» парциальная программа «Юные 

краеведы»  
Система обучения рассчитана на 4-х летний период освоения программы. 

Цель программы: формировать у детей дошкольного возраста патриотические отношения и чувства к своей семье, 

родному городу, природе, культуре на основе исторических и природных особенностей родного края. Воспитание 

собственного достоинства как представителя своего народа, уважения к прошлому, настоящему, будущему родного края, 

толерантного отношения к представителям других национальностей; чувства гордости за людей труда – наших земляков. 

Задачи программы: 

- Формирование у детей устойчивой потребности в познании родного края.  

- Формирование бережного отношения к истории и культуре. 

- Воспитание чувства гордости за людей труда - наших земляков. 

Структура программы «Юные краеведы» предусматривает работу по пяти направлениям: 

 - Я и моя семья; 

- Наш край в прошлом и настоящем;  

- Славим людей труда; 

- Народное творчество и традиции земли Липецкой;  

- Природа моей маленькой родины. 

Первый раздел «Я и моя семья» доступен детям с младшего возраста. Ведь именно в семье строится «большой мир», 

в котором ребенку предстоит жить, когда он станет взрослым. Поэтому целью данного раздела является формирование 

представлений детей о семье, семейных и родственных отношениях, о том, что человек – член большой семьи и должен 

бережно относиться к окружающему его миру. 
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Содержание раздела «Наш край в прошлом и настоящем» позволяет сформировать у детей основы знаний о родном 

городе, области;  познакомить с достопримечательностями  (театрами,  памятниками, библиотеками, 

производственными предприятиями) города. Основы знаний о ближайшем окружении (своем районе, его особенностях 

в структуре города) включены в план-программу со второй младшей группы. 

В средней группе происходит более широкое освоение детьми культурно-исторического пространства, но в 

основном работа планируется с учётом личных впечатлений детей, полученных от посещений парков города, театров, 

липецкого зоопарка и других мест. 

Основной краеведческий материал раздела «Наш край в прошлом и настоящем» даётся в старшей группе. Именно в 

возрасте 5-6 лет у детей отмечается развитие их умственного потенциала, расширение кругозора и интереса к познанию. 

Сведения о том, каким был наш город в далёком прошлом, в каких домах жили люди, как они одевались, на чём 

ездили, интересны для детей своей новизной, необычностью. Дети с удовольствием превращаются в путешественников 

и «совершают экскурсии» по малым городам области (Елец, Задонск, Лебедянь и др.), по историческим памятникам и 

музеям. Знакомясь с историей быта на Липецкой земле, развитием транспорта от повозки до современных средств 

передвижения, развитием металлургической промышленности от времен Петра до нынешних дней, дети понимают 

значимость человеческого труда в развитии цивилизации. 

Особое место в программе «Юные краеведы» отводится работе по воспитанию у дошкольников чувства гордости за 

героев-земляков, простых жителей области, внесших свой вклад в победу над фашизмом в годы Великой Отечественной 

войны. Дети должны знать, какой ценой была завоевана Победа, сколько тысяч жизней унесла война, и какой вклад 

внесли труженики тыла области для приближения дня Победы. Цикл познавательных бесед «Липчане в годы ВОВ» 

знакомит детей с героями войны И.А. Флеровым – первым командиром «Катюши», летчиком С.Г. Литавриным, 

защищавшим небо Ленинграда, с подвигами детей – юными мстителями города Ельца: Витей Орловым, Алешей 

Оборотовым и др. Совершая экскурсии по памятным местам города, дети видят, что память о героях - земляках жива и 

поныне. В их честь установлены памятники, названы улицы, площади, зажжен Вечный огонь. 

Основной целью раздела «Славим людей труда» является формирование у детей целостного представления о том, 

что только благодаря труду липчан и жителей области наш край является жемчужиной Черноземья и важной частью 

большой России. Тема этого раздела доступна детям со второй младшей группы. Они узнают, как важен труд людей, 

которые их окружают (воспитатель, няня, медсестра, повар и т.д.). Различные игровые приемы позволяют познакомить 

ребят с трудовыми действиями и осознать пользу каждой профессии. 

Начиная со средней группы, круг представлений о труде взрослых липчан значительно расширяется. Через беседы, 
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рассматривание фотографий, экскурсии и наблюдения дети узнают, люди каких профессий трудятся на 8 предприятиях 

и в организациях, расположенных рядом с детским садом (работники детской поликлиники, продавцы, почтальоны, 

парикмахеры и т.д.). 

Продолжая работу по ознакомлению старших дошкольников с трудом, мы значительно расширяем границы 

познания (труд рабочих основных предприятий города и малых городов области, труд работников сельского хозяйства.) 

Мы стараемся донести до каждого ребёнка представления о важности труда людей разных профессий для развития и 

процветания края. 

Особое внимание при этом мы уделяем работе по воспитанию у детей чувства гордости, достоинства за людей труда 

и свой край. 

Приобщение детей к народной культуре родного края является одной из важных задач раздела «Народное творчество 

и традиции земли Липецкой» нашей программы. Для того чтобы ощутить духовную жизнь своего народа, мы знакомим 

детей с бытом, традициями, музыкальным и словесным творчеством, народными промыслами земли Липецкой 

(гончарство, глиняные игрушки, кружевоплетение, прядение и ткачество и др.). Дети не только получают новую 

информацию из рассказов воспитателя, но сами становятся участниками ярмарок, экскурсий в музей, выставочный зал. 

С удовольствием принимают приглашения на «бабушкины посиделки», фольклорные праздники и развлечения 

«Липецкая карусель». 

При реализации задач этого раздела, у детей формируется чувство гордости за людей искусства, культуры и спорта, 

прославивших нашу малую родину. Дети старшего возраста знакомятся с земляками - писателями, музыкантами, 

танцевальными коллективами, спортсменами, которые известны мастерством и талантами не только в России, но за ее 

пределами (М.Пришвин, И. Бунин, Т. Хренников, ансамбли: «Казаки России», «Раздолье», «Родничок», чемпион мира 

по плаванию Е. Кошкаров – выпускник нашего детского сада и др). Комплексное воздействие на эмоционально- 

эстетические чувства детей является действенным средством формирования патриотических чувств и развития 

духовности дошкольников. 

Содержание последнего пятого раздела «Природа моей маленькой родины» позволяет сформировать у детей основы 

экологического сознания и культуры. 

Начиная с младшей группы, детям даются элементарные знания в установлении простейших закономерностей, 

обращается внимание на причины, связи, отношения, явления живой и неживой окружающей природы. Основная форма 

проведения занятий с детьми младшего возраста – это игра с широким применением различных игровых приемов, 

сюрпризных моментов, появлением любимых сказочных персонажей. 
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Начиная со средней группы в связи с переходом детей к активной самостоятельной деятельности, форма проведения 

занятий разнообразится. Занятия-путешествия, занятия-экскурсии, занятия-викторины приглашают детей отправиться в 

парки, леса, на луга и водоемы родного края. Здесь дети узнают о том, что человек использует природу, заботится о ее 

сохранности, а также и об отрицательном влиянии деятельности людей в природе. 

Детям старшего дошкольного возраста доступны знания об уникальных творениях природы, расположенных на 

территории нашего края – заповедниках и заказниках. Дети с интересом узнают, что заповедник «Галичья гора» самый 

маленький в мире и даже занесен в книгу рекордов Гиннеса. Наглядно представить место расположения особо 

охраняемых природных территорий области и показать их дошкольникам помогают игровая планшет-карта Липецкого 

края, рассматривание Красной книги области, альбомов редких растений и исчезающих животных и пр. 

Содержание программы предусматривает решение задач экологического воспитания дошкольников не только на 

обучающих занятиях, но и в ходе образовательной деятельности в режимных моментах. Разработанный цикл конспектов 

наблюдений в природе «Времена года», конспекты опытов, развлечений экологической тематики позволят воспитателям 

строить работу в системе и добиться положительных результатов в нравственном воспитании детей. 

Во всех видах деятельности при ознакомлении с природой Липецкого края широко используется художественное 

слово, научно-популярная литература, аудио и видео материалы и др. С их помощью процесс передачи экологических 

знаний становится красочным, захватывающим, динамичным, соответствующим наглядно-образному характеру 

детского мышления. 

Составной частью программы «Юные краеведы» является работа с родителями по нравственно- патриотическому 

воспитанию детей. Формы работы с семьей зависят от содержания разделов программы. Так, например, решая задачи 

раздела «Я и моя семья», предполагается рассматривание семейных альбомов, составление древа своей семьи и др. При 

изучении темы «Наш край в прошлом и настоящем» дети совершат семейные походы в краеведческий музей, по улицам 

и площадям города. Примут участие в тематических конкурсах: фото, рисунок, поделки («Я и мой город», «Люблю тебя, 

мой край родной», «Бабушкино лукошко» и др.). 

Существенным фактором при решении задач эколого-нравственного направления является приобщение родителей 

вместе с детьми к практическим действиям в природе. Совместная созидательная деятельность во время таких акций, как 

«Посади дерево», «Птичий дом», «Вторая жизнь бытовых отходов», «Цветы и камни» и других, помогает зафиксировать 

вокруг детей примеры экологически грамотного поведения взрослых и воспитать у дошкольников навыки разумного 

отношения к природе. 

Привлечь внимание семьи к решению проблем нравственно-патриотического воспитания помогут средства 
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наглядной агитации: листовки, плакаты, информационные вестники, пр. 

Формы и методы, способствующие проявлению у детей активной деятельностной позиции: прогулки и экскурсии, 

чтение произведений детской литературы, просмотр слайдов и видеофильмов о городе, празднование событий, 

связанных с жизнью города (День рождения города, День металлурга), празднование памятных дат, связанных с жизнью 

и творчеством знаменитых горожан, посещение музеев родного города, работа в уголке краеведения, создание макетов, 

коллажей, проектная деятельность. 

Данное содержание может успешно интегрироваться со всеми образовательными областями. 

Интеграция краеведческого содержания с другими разделами может состоять в следующем: 

• участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую двигательную активность и 

способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 

• обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно переходить дорогу», «Что можно, 

чего нельзя делать на улице города» и др.) поможет сформировать основы безопасного поведения в социуме, природе; 

• участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная уборка участка после листопада, 

подкормка птиц, живущих в городе) поможет становлению у детей самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

• развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной литературы о 

малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе, участие в 

придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины; рассматривание дидактических картинок, 

иллюстраций, отражающих отношение людей к родным местам (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение 

цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и пр.); 

• участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о малой родине, создание 

карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, 

символов, значков; 

• обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан; 

• участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в городе (чествование 

ветеранов, социальные акции и проекты и пр.). 

Целенаправленная работа с детьми по приобщению их к основам краеведения, традициям и культуре, окружающей 

природе является одним из важнейших факторов в нравственно-патриотическом воспитании. Только познакомив 

дошкольников с особенностями родного края, пробудив в сердце ребенка интерес к нему, можно показать ему жизнь всей 
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страны и воспитать любовь к своей Родине 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание организации ППРС 

 

Центр Оснащение центра 

Центр сенсорного, математического 

развития 

Дидактическое пособие «Блоки Дьенеша»; раздаточный материал «Учусь 

считать», наборное полотно; плоскостные и объемные геометрические 

фигуры; наборы счетных палочек; раздаточный материал «Веселый счет»; 

пирамидки; шнуровки простые; напольные пазлы; «Кубики для всех»;  наборы 

кубиков; счёты; игры лабиринты; настольные,  развивающие игры, 

дидактические игры.  Никитина. Развивающие игры В.В.Воскобовича, Игра 

«Сортер» 

Центр художественного творчества Кисти для рисования №  5. 4; кисти для клея; краски 12 цветов; гуашь 9 

цветов, цветные карандаши, цветные мелки; альбомы по количеству детей; 

цветная бумага; цветной картон; белый картон; ножницы; стаканчики для 

воды; емкости для клея; салфетки; пластилин 8 цветов; стеки; дощечки для 

пластилина; предметы народно – прикладного искусства; мольберт. 

Центр сюжетной игры Куклы: большие, средние, маленькие пупсы; машины: грузовые большие, 

легковые и спец назначения; автостоянка; светофор, дорожные знаки; 

игрушечная бытовая техника; коляски (двух видов); наборы: «Доктор», 

«Парикмахерская», «Магазин», «Мастерская», «Автодорога», «Парковка» 

«Кухня», Механик – центр; комплект кукольной одежды; комплект кукольного 

постельного белья; комплект кухонной посуды; комплект столовой посуды; 

набор для уборки; комплект игровой мягкой и корпусной мебели. 

Центр природы и 

экспериментирования 

Настольные – печатные игры по ознакомлению с окружающим « Рюкзачок 

Экология», «Рюкзачок Красная книга», Макет « Лес»; предметы ухода за 

растениями; игрушки для игр с водой и песком; колбы; пробирки; коллекции: 

камней, косточек, ракушек; наборы картинок и открыток; наборы «Птицы», 
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«Рыбы», «Растения», «Домашние животные», «Дикие животные», «Цветы», 

«Насекомые»и др.; игрушки для игр с водой и песком. 

Центр конструирования Набор деревянного конструктора (двух видов); набор «Лего»; набор крупного 

строительного материала; схемы. Конструктор из крышек, конструктор из 

деревянного геометрического набора с карточками. Конструктор 

«Магнитный». Конструктор ТИМОШКА « Молекулы», « Кубометрики», « 

Трубометрик» 

Центр музыкально-эстетического 

развития 

Аудиозапись музыкального сопровождения для театрализованных 

представлений, подвижных игр, пальчиковой гимнастики; атрибуты и 

костюмы, детали костюмов; куклы и игрушки для различных видов театра 

(плоскостной, кукольный, пальчиковый, настольный и др.); ширма; 

музыкальные инструменты: погремушки, дудочка, гитара, барабан, 

деревянные ложки, трещотка, колокольчики, бубен,   султанчики, свистульки, 

металлофон, кастаньеты и др; музыкальные игры.; набор мелких игрушек. 

Центр физического развития Обручи; мячи большие и маленькие; скакалки; веревочки, мешочки с песком, 

флажки, ленточки, разноцветные колечки, платочки, кубики, мячики; дорожки 

для профилактики плоскостопия; кегли; кольцеброс; ракетки для бадминтона,  

ИКТ; телевизор; магнитофон. 

Центр уединения «Ширма» 
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3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Алексеенко А., Лощинина Я. Играем в сказку воспитание и развитие личности ребенка 2-7 лет: Дом XXI век  

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью средняя группа М: 

ЦГЛ МОСКВА, 2004 

Арушанова А.Г., Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее общение с детьми 4-5 лет. 

Методическое пособие/Под ред. Л.А. Паромоновой. – 2-е изд. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

Белая К.Ю., Куцакова Л.В. Как обеспечить безопасность дошкольников М.: - Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 2001 

Горькова Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л.А. Сценарии занятий по экологическому воспитанию средняя, старшая, 

подготовительная группа МОСКВА «ВАКО», 2010 

Дыбина О. В. Занятия по ознакомлению с окружающем миром в средней группе детского сада    – М.:«Мозаика -

Синтез», Москва, 2010   

Занятия по обучению грамоте в ДОУ: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ// Авт.-сост. 

Кулешова Л.А. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005 

Зебзеева В.А. Организация режимных процессов в ДОУ -  М.: ТЦ СФЕРА, 2010 

Игнатова Л.В. , Волик О.И., Кулакова В.Д., Холюкова Г.А. Программа укрепления здоровья детей в коррекционных 

группах.-М.: ТЦ Сфера 2008 

Истоки диалога 3-5 лет. - М.; Мозаика-Синтез, 2005. 

Кирюшкина Т.В. Программа работы по системе М. Монтессори кружка «Умелые ручки» для детей 2-6 лет. -  М.: 

ДЕТСТВО–ПРЕСС, 2009 

Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки физкультминуток, игровых 

упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр ( средняя,старшая, подготовительная группы.)- М.: «ВАКО» 

Москва 2006 

Колос Г.Г. Сенсорная комната в дошкольном учреждении практические рекомендации. - М.: АРКТИ, 2007 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Средняя группа. – М.:«Мозаика -Синтез», 

Москва 2007  

Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по разделу «Социальный мир» О. Ф. 

Горбатенко Издательство «Учитель» (Волгоград), 2006 

Коммуникация. Развивающие занятия с детьми 4-5 лет / под ред. Парамоновой Л.А. 2014. 
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Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулка в детском саду. Младшая и средняя группы. – М.: ТЦ Сфера, 2013. 

Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. Программа для  ДОУ. -М: ТЦ СФЕРА 2006 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника: програм. – метод. Пособие/пособие. - 

М.:Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС, 2005 

Куцакова Л.В. Занятие по конструированию в средней группе детского сада    – М.: Мозаик –Синтез, 2007  

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду - М: ТЦ СФЕРА Москва 2006 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. – М.:«ТЦ СФЕРА», 2007 

Лыкова И.А   Конструирование в детском саду средняя группа М: Издательский дом «Цветной мир» Москва 2015 

Махаева М.Д. Занятия по театрализованной деятельности в детском саду - М.: ТЦ СФЕРА, 2009 

Нравственно- патриотическое воспитание детей дошкольного возраста под ред.Ветохина А,Я. Дмитренко З.С и др. 

Санкт – Петербург  ДЕТСТВО-ПРЕСС 2021. 

Павленко И. Н. , Н.Г. Родюшкина .  Развитие речи и Ознакомление с окружающим миром в ДОУ. ТЦ Сфера, 2006. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. Практический курс математики для дошкольников. 

Методические рекомендации.  Часть 2/ Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова Е.Е. – М.: Ювента, 2016. 

Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О. Л. Князева, М.Д. Маханева. Санкт- Петербург 

ДЕТСТВО- ПРЕСС 2023 

Проектная деятельность с дошкольниками  по краеведению. Л.Н.Лаврова,  И.В.Чеботарёва Липецкий институт 

развития образования. Липецк 2014г 

Развитие игры детей 3-5 лет/Под ред. Е.В. Трифоновой. – М.: ТЦ Сфера, 2014 

Развивающие занятия с детьми 4-5 лет / под ред. Парамоновой Л.А. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014.  

Ремезова Л.А. Учимся конструировать. – М.: Школьная Пресса, 2004. 

Старцева О.Ю. Занятия по конструированию с детьми 3-7 лет ТЦ СФЕРА Москва 2010 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста.  

–СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

Тимофеева Е. А. «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста»-М.: Москва «Просвещение» 1986 

Уланова Л.А, Иордан С. О. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 лет: 

Санкт – Петербург ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2008  

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. М., «Совершенство», 1999 

Ушакова О.С.. Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет./– М.: ТЦ Сфера, 2012. 
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Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В.  Знакомим дошкольников с литературой. – М.; Сфера, 2002 

Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-5 лет . – М.; Вентана-Граф, 2007. 

Фесюкова Л.Б. Комплексные занятия по воспитанию нравственности 4-7 лет  Педагогика XXI века- М.: ТЦ СФЕРА, 

2007  

Фешина Е.В. Лего- конструирование в детском саду М: ТЦ СФЕРА Москва 2012   

Фомина Л.В. Развивающие занятия в детском саду М: Академия развития Ярославль 2006 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду средняя группа Шорыгина Т.А. Беседы. 

Методические рекомендации – М.: ТЦ Сфера, 2008 

Шорыгина Т.А. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. – М.: ТЦ СФЕРА, 2007  

Я и мир Маслова Л. Л Конспекты занятий по социально- нравственному воспитанию детей дошкольного возраста 

Санкт- Петербург ДЕТСТВО- ПРЕСС 2010 

 

3.3. Примерный режим и распорядок дня дошкольной группы 

 

Режим дня на теплый период  
Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на улице, игры, индивидуальное общение с воспитателем 7:00-7:30 

Самостоятельная деятельность, самостоятельная двигательная активность по инициативе детей 7:30-8:20 

Утренняя гимнастика на воздухе 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:45 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  8:45-9:00 

Беседы о важном (по понедельникам) 8:50-9:00 

Образовательная деятельность по художественно-эстетическому и физическому развитию 9:00-9:20 

Самостоятельная деятельность 9:20-10:00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:10-12:00 

Двигательная активность на прогулке 10:40-11:10 

Подготовка к обеду, обед 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:30-15:00 
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Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:30 

Игры, досуги, общение, чтение художественной литературы 15:30-15:50 

Самостоятельная деятельность, 

самостоятельная двигательная активность по инициативе детей 

15:50-16:25 

Подготовка к ужину, ужин 16:25-16:45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:45-19:00 

Двигательная активность на прогулке 17:20-17:50 

Самостоятельная деятельность на прогулке 18:00-18:30 

 

Режим дня на холодный период  
Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальное общение с воспитателем 7:00-7:30 

Самостоятельная деятельность, самостоятельная двигательная активность по инициативе детей 7:30-8:20 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:45 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  8:45-9:00 

Образовательная деятельность  9:00-9:20 

Самостоятельная деятельность 9:20-9:30 

Образовательная деятельность  9:30-9:50 

Двигательная активность 9:50-10:00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:10-12:00 

Двигательная активность на прогулке 10:40-11:10 

Подготовка к обеду, обед 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:30-15:00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:25 

Беседы о важном (по понедельникам) 15:25-15:32 

Игры, досуги, общение, чтение художественной литературы 15:32-15:50 

Самостоятельная деятельность, 

самостоятельная двигательная активность по инициативе детей 

15:50-16:25 
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Подготовка к ужину, ужин 16:25-16:45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:45-19:00 

Двигательная активность на прогулке 17:20-17:50 

Самостоятельная деятельность на прогулке 18:00-18:30 

3.4. Объем образовательной нагрузки 

 
Образовательные 

области и виды 

ООД 

Наименование 

образовательных 

ситуаций 

4-5 лет 

Социально-коммуникативное развитие Формирование основ безопасного поведения 0,25 

Познавательное развитие МП/сенсорные эталоны и познавательное развитие 1 

Окружающий мир 0,25 

Природа 0,5 

Речевое развитие Развитие речи 1 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 0,5 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование 0,5 

Музыка 2 

Физическое развитие. Физическая культура  2 

Плавание 1 

Общее количество 10 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Условия реализации авторской парциальной программы «Юные краеведы» 

Режим образовательной деятельности.  
1 раз в месяц: 

Средняя группа – 20 минут  

Объем образовательной нагрузки. 

Возраст В неделю В месяц В год 

4-5 лет 0,25 1 9 
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3.5. Календарный план воспитательной работы группы 

Памятная дата, праздник, 

значимое/традиционное событие 

Направление 

воспитательной 

работы  

Тематические мероприятия  Участники 

«Разговор о важном» проводится в течение года, еженедельно, по понедельникам, во всех возрастных группах 

Оформление выставок, группового пространства и музеев к памятным датам и значимым событиям организуются в течение учебного года  

Сентябрь 

27 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Социальное 

Экскурсия по детскому саду  Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

Социальное 

Выставка плакатов и поздравлений «Мой 

любимый воспитатель» ко дню дошкольного 

работника 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

29 сентября 

Осенняя ярмарка 

Патриотическое Организация Осенней ярмарки   Воспитанники всех 

возрастных групп, 

родители 

Региональный конкурс «Дорога глазами 

детей» 

Трудовое  Выставка поделок и творческих работ 

«Дорога глазами детей»  

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Октябрь 

1 октября  

Международный день пожилых людей 

Духовно-

нравственное 

Творческий проект «Родные люди» Воспитанники всех 

возрастных групп 

1октября  

Международный день музыки 

Эстетическое Музыкальная гостиная «День музыки» Воспитанники всех 

возрастных групп 

4 октября 

День защиты животных 

Духовно-

нравственное 

Просмотр видеосюжетов 

Фотовыставка  

«Мой домашний любимец» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп, 

родители 

«Праздник Осени» Социальное Организация осенних утренников  Воспитанники всех 

возрастных групп 



 
 

34 
 

Творческая выставка «Золотая осень» Воспитанники всех 

возрастных групп 

Фестиваль поделок из природного материала 

«Чудеса с обычной грядки» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Третье воскресенье октября  

День отца в России 

Социальное Проект «Я горжусь свои отцом» Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

Спортивное развлечение Физическое и 

оздоровительное 

Спортивное развлечение «На лесной 

полянке» 

Воспитанники младших и 

средних групп 

Основы безопасного поведения Социальное Тематическое мероприятие «Добрый и злой 

огонь» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Ноябрь 

4 ноября 

День народного единства 

Патриотическое Проект «Дружат дети всей Земли» Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

Смотр песни, посвященный Дню народного 

единства 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

Выставка творческих работ «Национальный 

костюм» 

Воспитанники младших, 

средних, старших и 

подготовительных групп 

Физкультурное-

оздоровительное 

Спортивное развлечение «Если с другом 

вышел в путь» 

Воспитанники младших 

средних 

18 ноября 

День рождения Деда Мороза 

Социальное Виртуальная экскурсия в резиденцию  

Деда Мороза 

Воспитанники младших, 

средних, старших и 

подготовительных групп 

Последнее воскресенье ноября 

День матери в России 

Социальное Музыкальная открытка 

«Мамочка милая, мама моя…» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Трудовое Выставка поделок «Золотые ручки моей 

мамы» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Декабрь 
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3 декабря    

Международный день инвалидов 

Духовно-

нравственное 

Урок доброты 

 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

8 декабря  

Международный день художника 

Эстетическое Вернисаж «Разноцветная палитра» Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

9 декабря  

День Героев Отечества 

Патриотическое Посещение мини-музея Боевой славы 

Беседы 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

31 декабря  

Новый год 

Социальное Смотр «Новый год в сказке» 

Выставка творческих поделок «Вместо 

елочки букет» 

Музыкально-театрализованный праздник 

«Новый год стучится к нам»  

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Январь 

27 января 

День снятия блокады Ленинграда  

Патриотическое Фотовыставка «Зимний Липецк» Воспитанники всех 

возрастных групп 

Февраль 

21 февраля 

Международный день родного языка 

Патриотическое Конкурс чтецов «Родной язык, ты дорог мне 

и так велик». 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

23 февраля 

День защитника Отечества 

Патриотическое Спортивно-музыкальный праздник  

«Мы будущие защитники!» 

Выставка творческих работ «Есть такая 

профессия, Родину защищать» 

Онлайн – флешмоб «Папа может» 

Проект «Все профессии нужны, все 

профессии важны» 

Воспитанники вторых 

младших, средних, 

старших и 

подготовительных групп 

Март 

8 марта  

Международный женский день 

Социальное Культурно-досуговое мероприятие «8 Марта 

– Женский день» 

Выставка детских рисунков 

«Мамочка милая, мама моя» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 
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Фотовыставка «Вот такие наши мамы»  

11 марта 

Масленица 

Патриотическое Гуляние – развлечение «Ух, ты, масленица!» 

(фольклорный праздник) 

 

Спортивный праздник «Проводы зимы» 

Воспитанники вторых 

младших, средних, 

старших, 

подготовительных групп 

27 марта  

Всемирный день театра 

Эстетическое Театральные постановки в ДОУ (кукольный 

спектакль - первые младшие группы; 

драматизации сказок - средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Апрель 

7 апреля День здоровья Физическое и 

оздоровительное 

 

Социальное 

Спортивный праздник «Движение – это 

жизнь!» 

Конкурс семейных плакатов «Мы за 

здоровый образ жизни» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

12 апреля  

День космонавтики 

Патриотическое Тематическое мероприятие «Космос: далекий 

и близкий» 

Выставка творческих работ «В солнечном 

царстве, в Космическом государстве» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

22 апреля  

Международный День Земли 

Патриотическое Экологический проект «Моя Земля» 

 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

Пасха Христова Патриотическое Выставка творческих работ «Пасхальная 

Русь» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Безопасность Социальное Театрализованное представление «Пожар в 

тереме» 

Воспитанники вторых 

младших, средних групп 

Май 

1 мая 

Праздник Весны и Труда 

Социальное Экологический десант  

«Всякий труд славит человека!»  

Тематическое мероприятие 

«Мы в дружбе, мире будем жить!» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

9 мая 

День Победы 

Патриотическое Праздник Победы, стена Памяти 

«Бессмертный полк» 

Воспитанники всех 

возрастных групп, 

родители 
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Спортивно-музыкальная военная игра 

«Зарница» 

Проект «Помним, любим, бережем» 

Выставка творческих работ «Война глазами 

детей» 

Июнь 

1 июня 

День защиты детей 

Социальное Проект «Волшебный мир детства» 

Праздничное мероприятие  

«День сладкоеежек» 

Конкурс рисунков «Дети и дорога» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

12 июня 

День России 

Патриотическое Всероссийская акция «Мы – граждане 

России!» 

Праздничное мероприятие «День России» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

Спортивное развлечение Физическое и 

оздоровительное 

«День мяча» Воспитанники младших и 

средних групп 

Июль 

8 июля 

 День семьи, любви и верности 

Социальное Творческое мероприятие «День дружных 

семей» 

Выставка творческих работ «Моя семья» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Третье воскресенье июля:  

День города Липецка, День металлурга 

Трудовое Проект «Как прекрасен наш город 

Музыкально-театрализованное мероприятие 

«Мой любимый город» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп, 

родители 

Август 

12 августа 

День физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник  

«Мы со спортом все дружны» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

22 августа 

День Государственного флага Российской 

Федерации 

Патриотическое Музыкальный праздник «День флага» 

Флешмоб «Российский флаг» 

Легкоатлетический кросс «Цвета России» 

Выставка творческих работ «Флаг России» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 
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27 августа 

День российского кино 

Эстетическое Познавательные беседы «Фабрика грёз»,  

Виртуальная экскурсия на площадку 

кинематографии 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 
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