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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка.  

Рабочая программа (далее Программа) построена на основе следующих документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 

61573), действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденные постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 

60833), действующим до 01.01.2027 г. (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20); 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 135 г. Липецка. 
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Цели и задачи реализации Программы.  
 Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа — 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе — взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к реализации Программы являются культурно-исторический и системно-деятельностный 

подходы к развитию личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной программы 

дошкольного образования и ее объему. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования. 
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Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

В Программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; - 

возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

 

1.2. Возрастные особенности детей раннего возраста 

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается, в тесной взаимосвязи 

физиологических и психологических компонентов.   

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети 

активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно 

знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но 

при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо 

проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному 

поведению в среде сверстников.   

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто 

страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые 

вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в 
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помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр.  В 

младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его 

возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и 

нагляднообразное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем 

более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, 

ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.   

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к 

слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, 

придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм.   

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно 

использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на 

вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития 

дошкольников.   

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен 

положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 

познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе 

простые поручения.   

 

1.3. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, 

прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 
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- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели;  

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и 

более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях;  

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, 

проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять 

уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих 

предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), 

воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с 

куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
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Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений 

ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. 

Получить оперативные данные о текущем реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. При 

реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО 

и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных 

этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
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Педагогическая диагностика проводится на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой. 

Сравнение результатов педагогической диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

ДОУ использует диагностический инструментарий системы оценки качества образовательной работы и 

индивидуального развития детей, разработанный авторами программы «Истоки» и сотрудниками ГАО ДПО «ИРО». 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на 

основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности, специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, в которых отражены показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 
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составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи0. Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Комплексно-тематическое планирование 

  

Месяц Тема/Неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь «Здравствуй, 

детский сад!» 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

«Наш детский сад. 

Мы – группа» 

«Мой город» «Город моей 

страны» 
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Октябрь «Во саду ли, в 

огороде» 

«Жизнь в 

деревне» 

«Золотая осень» «Запасы на зиму» - 

Ноябрь «Книга – мой 

лучший друг» 

«Лес в жизни 

человека» 

«Лес в жизни 

животных» 

«Кто во что 

одет?» 

«Кто во что 

обут?» 

Декабрь «Времена года. 

Календарь» 

  

«Здравствуй, 

Зимушка-зима» 

«Новогодний 

праздник» 

«Подарки Деда 

Мороза» 

 

- 

Январь - «Зимние забавы» 

  

«Зимние 

путешествия» 

«Цирк» - 

Февраль  «Путешествие по 

миру»  

«Водные 

просторы» 

«Поздравляем 

папу» 

«Про храбрых и 

отважных» 
- 

Март «Праздник бабушек 

и мама» 

«Здравствуй, 

солнышко!» 

«Вода и ее 

свойства» 

«Весна. Прилет 

птиц» 
- 

Апрель «У кого какой дом» 

  

«Праздник моей 

страны – День 

космонавтики» 

 «Театр» «Выдумщики и 

изобретатели» 

 

- 

Май «Праздники моей 

страны. День 

Победы!» 

«Моя страна и ее 

соседи» 

 

«Во поле береза 

стояла» 

«Скоро лето» 

 

- 

 

2.2. Модель проектирования воспитательно-образовательного процесса через образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе совместной деятельности с детьми.  
  

Направления и формы работы с детьми Регламент работы  

Образование  Для детей от 1,5 до 3 

лет  
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Содержание образования по  
образовательным областям:  

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей:  
   

«Физическое развитие»  формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой  
 -  утренняя гимнастика  ежедневно  
 -непосредственно-образовательная деятельность (физическая культура, 

плавание)  
2 раза в неделю  

- подвижные игры  ежедневно  
охрана здоровья детей, формирование основ культуры здоровья  

- закаливание   ежедневно  
- бодрящая гимнастика  ежедневно  
- прогулка  ежедневно  

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  
  

формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности  и предпосылок экологического 

сознания  
- беседы  2 раза в  месяц  
-педагогические ситуации  ежедневно  
-игра (дидактическая, развивающая, с/ролевая, игра-фантазирование, игры-

 диалоги, игра-путешествие, игра-викторина) 

- чтение   
-наблюдения   

ежедневно 

 

 -рассматривание  ежедневно  
освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему 

социальных отношений  
- беседы  2 раза в  месяц  
-педагогические ситуации  ежедневно  
- игра (дидактическая, развивающая, с/ролевая)  ежедневно  
- чтение   ежедневно  
-наблюдения  ежедневно  
-рассматривание  ежедневно  
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-экскурсии  1 раз в месяц  
формирование положительного отношения к труду  

 -самообслуживание  ежедневно  
 -игра (дидактическая, с/ролевая, игры-экспериментирования)  ежедневно  
-наблюдения  ежедневно  

«Познавательное 

развитие»  
  

  

  

  

  

  

  

развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие через:  
- сенсорное развитие, развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности,  
- формирование элементарных математических представлений,  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей  
 -наблюдения  ежедневно  
- беседа  ежедневно  
-сюжетно-ролевая игра  ежедневно  
- развивающие игры  ежедневно  
-рассматривание  ежедневно  
-дидактические игры  ежедневно  
 - чтение  ежедневно  

овладение средствами взаимодействия с окружающими людьми  
- беседа  1раз в неделю  
- рассматривание  ежедневно  
- ситуация общения  ежедневно  
- сюжетно-ролевая игра   ежедневно  
- подвижная игра с текстом  ежедневно  

 

  

  

  

  
«Речевое развитие»  

- хороводная игра с пением  1раз в неделю  
- игра-драматизация  1 раз в месяц  
- дидактические игры  ежедневно  
- словесные игры  ежедневно  
- игровые ситуации  ежедневно  
- заучивание наизусть  1раз в неделю  
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- игра-общение  ежедневно  

формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг  
-чтение   ежедневно  
-рассказывание  ежедневно  
-беседа  ежедневно  
-инсценирование художественных произведений  1 раз в месяц  
-ситуативный разговор  ежедневно  
-рассматривание  ежедневно  

«Художественно- 

эстетическое развитие»  
формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении  
-рисование  1 раз в неделю  
-лепка  2 раза в месяц  
- аппликация  2 раза в месяц  
- конструирование  1 раз в неделю  
- рассматривание  ежедневно  
- наблюдение  ежедневно  
- игра  ежедневно  
-беседы  ежедневно  
-организация выставок  1раз в неделю  

развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку  
-пение  2 раза неделю  
-слушание  2 раза неделю  
- музыкально-дидактические игры  2 раза в неделю  
-музыкально-ритмические движения  2 раза неделю  
- игра на детских музыкальных инструментах  2 раза неделю  
-беседа  2 раза в неделю  

 -праздники  1 раз в квартал  
-развлечения  1 раз в месяц  
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2.3. Планирование воспитательно-образовательной деятельности детей 1,5-3 лет по всем пяти 

образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (Приложение 1) 

 

2.4. Планирование взаимодействия с семьями детей по реализации образовательной программы ДОУ 

(Приложение 2) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание организации ППРС 

Центр Оснащение центра 

Центр сенсорного, математического развития Обучающее дидактическое пособие "Цветные счетные 

палочки Кюинзера"; дидактическое пособие "Блоки 

Дьенеша"; дидактическое пособие "Времена года"; рамки-

вкладыши (различные по размеру, цвету, форме); наборное 

полотно; плоскостные и объемные геометрические фигуры; 

пирамидки; шнуровки; напольные пазлы; наборы кубиков; 

Лего; пособие на липучках. 

Центр художественного творчества Кисти для рисования №2,3,5; кисти для клея; клей карандаш; 

краски 12 цветов; гуашь 9 цветов; альбомы по количеству 

детей; цветная бумага; цветной картон; белый картон; 

цветные карандаши; стаканчики для воды; емкости для клея; 

пластилин 8 цветов; стеки; дощечки для пластилина; 

мольберт. 

Центр сюжетной игры Куклы: большие, средние, маленькие пупсы; машины: 

машины-каталки; грузовые, легковые и спец назначения; 

игрушечная бытовая техника; коляски (двух видов); наборы 

“Доктор”, “Парикмахерская”, “Магазин”; комплект кухонной 

посуды, комплект столовой посуды; набор для уборки, 

комплект игровой мягкой и корпусной мебели. 
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Центр природы и экспериментирования Настольные - печатные игры по ознакомлению с 

окружающим; предметы ухода за растениями; игрушки для 

игр с водой и песком; наборы “Домашние животные”, “Дикие 

животные”, “Птицы”, “Растения” и др. 

Центр конструирования Набор конструктора (двух видов), набор “Лего”, напольная 

мозаика, набор строительного материала. 

Центр музыкально-эстетического развития USB-накопители с записью музыкального сопровождения для 

подвижных игр, пальчиковой гимнастики, атрибуты и 

костюмы, детали костюмов, музыкальные инструменты: 

погремушки, дудочка, барабан, деревянные ложки, бубен, 

шумелки; ширма. 

Центр физического развития Обручи, мячи большие и маленькие, скакалки, мешочки с 

песком, ленточки, дорожки для профилактики плоскостопия, 

кегли, кольцеброс, ракетки для бадминтона, колонка usb. 

Центр уединения “Домик”. 

  

 3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Анищенкова Е.С. Речевая гимнастика: для развития речи дошкольников: пособие для родителей и педагогов/ Е.С. 

Анищенкова. – Москва: Издательство АСТ 2020 

Арушанова А.Г., Иванкова Р.А., Рычагова Е.С. Коммуникация. Развивающее общение с детьми 2-3 лет. 

Методическое пособие/Под ред. Л.А. Паромоновой. – 2-е изд. – М.: ТЦ Сфера 2015. – 96 с.(Истоки) 

Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Познавательное и социальное развитие. – 2-е изд., доп. – М.: ТЦ Сфера, 

2017 
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В.В. Гербова, Ильчук “Развитие речи в детском саду 2-3 года - М.; Оникс, 2005. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др. Книга для чтения 2-4 года. - М.; Оникс, 2006. 

Громова О.Е. Развиваем математические представления у детей раннего возраста: Методическое пособие. – 2-е изд., 

М.: ТЦ Сфера, 2018.  

Губа Г.И. Комплексные развивающие занятия для раннего возраста – от 1,5 до 3 лет. Учебно-методическое пособие. 

– М.: Педагогическое общество России, 2005 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 

128 с. 

Дронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре (младшая разновозрастная 

группа): Кн. Для воспитателя дет. Сада. – М.: Просвещение, 1992 

Жукова О.Г. Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для детей раннего возраста/ О.Г. Жукова. – 2-

е изд. – М.: Айрис-пресс, 2007 

И.А. Лыкова. “Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст. Карапуз-дидактика. Творческий центр 

Сфера. Москва 2007 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Лайзане С.А. Физическая культура для малышей, - М.: Просвещение, 1987. Шишкина В.А. Движение + движения, - 

М.; Просвещение, 1992. Литвинова М.Ф. Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года жизни, - М.; 

Линка-пресс, 2005. 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 2-3 лет. – СПб.: Паритет, 2006 

Павлова Л.Н. Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. Методическое пособие. – 2-е изд. – М.: ТЦ 

Сфера, 2015 

Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет/сост Т.В. Калинина (и др.). – Изд. 3-е, испр. – Волгоград:Учитель 

Помарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего 

возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

Развивающие игры для детей 2-7 лет/авт.-сост. Е.Н. Михина. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2016 

Развитие игры детей 2-3 лет/Под ред. Е.В. Трифоновой. – М.: ТЦ Сфера, 2014 
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Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 

Трясорукова Т.П. Речедвигательные игры : адаптация малыша к детскому саду / Т.П. Трясорукова. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2022 

Ульева Е.А. Сценарии сказок для интерактивных занятий с детьми 2-6 лет. – 3-е изд. – М.: ВАКО, 2018 

Шорыгина Т.А. Моя семья. Методическое пособие. – 2-е изд. – М.: ТЦ Сфера, 2021  

Халезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду: Пособие для воспитате6ля/ Под ред. М.Б. Халезовой-Зацепиной. 

– М.: ТЦ Сфера, 2005 

Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2007.  

Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитатлей и родителей. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2005 

 

3.3. Примерный режим и распорядок дня дошкольной группы 

Режим дня на теплый период  
Режимные моменты Время 

Утренний прием детей на улице, игры, индивидуальное общение с воспитателем 7:00-7:30 

Самостоятельная деятельность, самостоятельная двигательная активность по инициативе детей 7:30-8:00 

Утренняя гимнастика на воздухе 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10-8:40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  8:40-9:00 

Беседы о важном (по понедельникам) - 

Образовательная деятельность по художественно-эстетическому и физическому развитию 9:00-9:10 

Самостоятельная деятельность 9:10-9:50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9:50-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:00-11:30 

Двигательная активность на прогулке 10:30-11:00 

Подготовка к обеду, обед 11:30-12:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:00-15:00 
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Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:30 

Игры, досуги, общение, чтение художественной литературы 15:30-15:55 

Самостоятельная деятельность, самостоятельная двигательная активность по инициативе детей 15:55-16:20 

Подготовка к ужину, ужин 16:20-16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:40-19:00 

Двигательная активность на прогулке 17:20-17:50 

Самостоятельная деятельность на прогулке 18:00-18:30 

 

Режим дня на холодный период  
  

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальное общение с воспитателем 7:00-7:30 

Самостоятельная деятельность, самостоятельная двигательная активность по инициативе детей 7:30-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10-8:40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  8:40-9:00 

Образовательная деятельность  9:00-9:10 

Самостоятельная деятельность 9:10-9:20 

Образовательная деятельность  9:20-9:30 

Двигательная активность 9:30-9:50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9:50-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:00-11:30 

Двигательная активность на прогулке 10:30-11:00 

Подготовка к обеду, обед 11:30-12:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:00-15:00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, бодрящая гимнастика 15:00-15:10 

Подготовка к полднику, полдник 15:10-15:30 

Игры, досуги, общение, чтение художественной литературы 15:30-15:55 

Самостоятельная деятельность, самостоятельная двигательная активность по инициативе детей 15:55-16:20 

Подготовка к ужину, ужин 16:20-16:50 
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Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:50-19:00 

Двигательная активность на прогулке 17:20-17:50 

Самостоятельная деятельность на прогулке 18:00-18:30 

 

 3.4. Объем образовательной нагрузки. 

 
Образовательные 

области и виды 

ООД 

Наименование 

образовательных 

ситуаций 

1,5-3 года 

Познавательное развитие МП/сенсорные эталоны и познавательное развитие 1 

Окружающий мир 0,5 

Природа 0,5 

Речевое развитие Развитие речи 1 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 

Лепка 1 

Конструирование 1 

Музыка 2 

Физическое развитие Физическая культура  2 

Общее количество 10 

 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы 

 
Памятная дата, праздник, 

значимое/традиционное событие 

Направление 

воспитательной 

работы  

Тематические мероприятия  Участники 

«Разговор о важном» проводится в течение года, еженедельно, по понедельникам, во всех возрастных группах 

Оформление выставок, группового пространства и музеев к памятным датам и значимым событиям организуются в течение учебного года  

Сентябрь 
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27 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Социальное 
Игра – путешествие «Наш любимый детский 

сад!» 

Воспитанники первых, 

вторых младших групп 

Социальное 

Выставка плакатов и поздравлений «Мой 

любимый воспитатель» ко дню дошкольного 

работника 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

29 сентября 

Осенняя ярмарка 

Патриотическое Организация Осенней ярмарки   Воспитанники всех 

возрастных групп, 

родители 

Региональный конкурс «Дорога глазами 

детей» 

Трудовое  Выставка поделок и творческих работ 

«Дорога глазами детей»  

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Октябрь 

1 октября  

Международный день пожилых людей 

Духовно-

нравственное 

Творческий проект «Родные люди» Воспитанники всех 

возрастных групп 

1октября  

Международный день музыки 

Эстетическое Музыкальная гостиная «День музыки» Воспитанники всех 

возрастных групп 

«Праздник Осени» Социальное Организация осенних утренников  Воспитанники всех 

возрастных групп 

Творческая выставка «Золотая осень» Воспитанники всех 

возрастных групп 

Фестиваль поделок из природного материала 

«Чудеса с обычной грядки» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Спортивное развлечение Физическое и 

оздоровительное 

Спортивное развлечение «На лесной 

полянке» 

Воспитанники младших и 

средних групп 

Основы безопасного поведения Социальное Тематическое мероприятие «Добрый и злой 

огонь» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства Патриотическое Выставка творческих работ «Национальный 

костюм» 

Воспитанники младших, 

средних, старших и 

подготовительных групп 

Физкультурное-

оздоровительное 

Спортивное развлечение «Если с другом 

вышел в путь» 

Воспитанники младших 

средних 
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18 ноября 

День рождения Деда Мороза 

Социальное Виртуальная экскурсия в резиденцию  

Деда Мороза 

Воспитанники младших, 

средних, старших и 

подготовительных групп 

Последнее воскресенье ноября 

День матери в России 

Социальное Музыкальная открытка 

«Мамочка милая, мама моя…» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Трудовое Выставка поделок «Золотые ручки моей 

мамы» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Декабрь 

31 декабря  

Новый год 

Социальное Смотр «Новый год в сказке» 

Выставка творческих поделок «Вместо 

елочки букет» 

Музыкально-театрализованный праздник 

«Новый год стучится к нам»  

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Январь 

27 января 

День снятия блокады Ленинграда  

Патриотическое Фотовыставка «Зимний Липецк» Воспитанники всех 

возрастных групп 

Март 

8 марта  

Международный женский день 

Социальное Культурно-досуговое мероприятие «8 Марта 

– Женский день» 

Выставка детских рисунков 

«Мамочка милая, мама моя» 

Фотовыставка «Вот такие наши мамы»  

Воспитанники всех 

возрастных групп 

27 марта  

Всемирный день театра 

Эстетическое Театральные постановки в ДОУ (кукольный 

спектакль - первые младшие группы; 

драматизации сказок - средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Апрель 

Пасха Христова Патриотическое Выставка творческих работ «Пасхальная 

Русь» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Май 
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9 мая 

День Победы 

Патриотическое Праздник Победы, стена Памяти 

«Бессмертный полк» 

Спортивно-музыкальная военная игра 

«Зарница» 

Проект «Помним, любим, бережем» 

Выставка творческих работ «Война глазами 

детей» 

Воспитанники всех 

возрастных групп, 

родители 

Июнь 

1 июня 

День защиты детей 

Социальное Проект «Волшебный мир детства» 

Праздничное мероприятие  

«День сладкоеежек» 

Конкурс рисунков «Дети и дорога» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Спортивное развлечение Физическое и 

оздоровительное 

«День мяча» Воспитанники младших и 

средних групп 

Июль 

8 июля 

 День семьи, любви и верности 

Социальное Творческое мероприятие «День дружных 

семей» 

Выставка творческих работ «Моя семья» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 
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